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บทคัดย่อ 
การศึกษานีม้ีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างแบบประเมินอาคารประหยดัพลงังานในอาคารพกัอาศยัให้สามารถเข้าใจง่ายและ
เหมาะสมแก่เจ้าของอาคาร เพื่อสง่เสริมให้เจ้าของอาคารได้ตระหนกัถึงการประหยดัพลงังาน แบบประเมินที่สร้างขึน้นีไ้ด้
ถกูพฒันามาจากแบบประเมินของกรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนรัุกษ์พลงังาน  แบบประเมินใหม่นีม้ีเนือ้หาประกอบ
ไปด้วยหมวดต่างๆ 9 หมวด คือ หมวดสถานที่ตัง้อาคาร  หมวดผงับริเวณและงานภมูิสถาปัตยกรรม  หมวดระบบเปลือก
อาคาร  หมวดระบบปรับอากาศ  หมวดระบบไฟฟ้าแสงสว่าง หมวดระบบธรรมชาติและพลงังานทดแทน หมวดระบบ
สขุาภิบาล  หมวดวสัดแุละการก่อสร้าง และหมวดเทคนิคการออกแบบและกลยทุธ์ประหยดัพลงังานและรักษาสิ่งแวดล้อม  
การให้คะแนนแบ่งออกเป็นสองสว่นคือส่วนของการประหยดัพลงังานกับส่วนความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมโดยอ้างอิง
สดัสว่นการให้คะแนนตามแบบประเมินของกรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนรัุกษ์พลงังาน  จากการทดสอบการประเมิน
เบือ้งต้นโดยการน าไปประเมินจากรายงานของบ้านพักอาศัยที่เคยได้รับรางวัลอาคารอนุรักษ์พลังงานจ านวน  20 
กรณีศึกษา พบว่า สามารถประเมินได้อย่างง่ายและรวดเร็ว  เนื่องจากรายงานการประเมินของกรณีศึกษาได้ระบุ
รายละเอียดของอาคารไว้อย่างครอบคลมุและชดัเจน  เมื่อน าแบบประเมินมาทดสอบกับเจ้าของอาคารจ านวณ 10 หลงั 
พบวา่ ผู้ประเมินมีความเห็นวา่แบบประเมินสามารถใช้งานได้ง่าย  แต่ยงัมีบางหวัข้อที่ผู้ประเมินไม่เข้าใจศพัท์ทางเทคนิค
และบางหวัข้อต้องมีการค านวณ จึงได้ปรับปรุงแบบประเมินใหม่อีกครัง้โดยการเพิ่มค าอธิบายศพัท์ทางเทคนิค เพื่อให้มี
ความสะดวกและเหมาะสมแก่ผู้ใช้งาน  
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ABSTRACT 

 
The objective of this study is to create the evaluation form for energy efficient buildings 

which can be easily and appropriate to the owner of the residential building. This is to 

encourage the awareness of energy saving. The evaluation form has been developed by 

modifying the evaluation form of the Department of Alternative Energy Development  and 

Efficiency . This evaluation form consists of  9 categories; building location, chart area and 

architecture’s landscape, building structure systems, air conditioning systems, lighting 

systems, natural and renewable energy, sanitary system, materials and construction ,and 

techniques and strategies designed to save energy and protect the environment. The mark is 

divided into two parts which are the energy efficiency and the environmental responsibility 

.The weighting of the mark is refer to the same weighting in the evaluation form of the 

Department of Alternative Energy Development and Efficiency. First , the evaluation form is 

tested by  the author  with 20 case study reports of the residential buildings that won the 

energy conservation award. Due to the complete information, the evaluation form can be 

evaluated easily and quickly. Second, when the evaluation form was evaluated by the owners 

of the other 10 building cases. It is found that  this  evaluation form can be evaluated easily 

except for some topics which are difficult to understand because of  technical term and needed 

calculation. Finally, the evaluation form has been modified  by  adding the explanation of the 

technical term which suitable for the building owner. 
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I.  บทน า  
   ปัญหาการใช้พลงังานในอาคารพกัอาศยัที่มีการใช้พลงังานคอ่นข้างสงู หนว่ยงานตา่งๆจึงให้ความส าคญัอย่างชดัเจนมาก

ขึน้  เพื่อเป็นการสง่เสริมให้เจ้าของอาคารและผู้ก่อสร้างอาคารท่ีพกัอาศยัได้ค านงึถึงการประหยดัพลงังาน  ปัจจบุนัมีทัง้ผู้ที่
ให้ความสนใจแต่ในสว่นใหญ่ยงัถกูมองข้ามอยู่เป็นจ านวนมาก  กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรักษ์พลงังาน จึงได้
จดัท าแบบประเมินอาคารประหยดัพลงังานส าหรับพกัอาศยัพร้อมทัง้คูม่ือในการประเมินขึน้ อีกทัง้ยงัได้จดัประกวดอาคาร
ประหยดัอาคารและให้ฉลากแก่เจ้าของอาคารที่ชนะการประกวดด้วยเพื่อเป็นการสง่เสริมให้ผู้ออกแบบแต่แบบประเมินมี
ศพัท์ทางเทคนิคและต้องการค านวณอยูม่าก โดยทัว่ไปจะใช้สถาปนิกและวิศวกรเป็นผู้ประเมิน ดงันัน้เพื่อให้เจ้าของอาคาร
หรือเจ้าของโครงการและผู้ที่สนใจทัว่ไปสามารถน าแบบประเมินที่พฒันาแล้วไปประเมินอาคารพกัอาศยัได้ด้วยตนเองและ
สามารถน าผลการประเมินไปปรับปรุงที่พกัอาศยัของตนเองได้ในล าดบัตอ่ไป  เพื่อเป็นการสร้างจิตส านึกให้เจ้าของอาคาร
ได้ตระหนกัถึงการประหยดัพลงังานสามารถท าให้เกิดการอนรัุกษ์พลงังานได้อย่างมีประสิทธิภาพและยงัช่วยลดการใช้
พลงังานของประเทศได้ ในการศึกษานีจ้ึงมีวตัถุประสงค์ที่จะสร้างแบบประเมินขึน้ใหม่ส าหรับเจ้าของอาคารให้มีความ
เข้าใจได้ง่ายในการใช้แบบประเมิน ซึง่แบบประเมินอาคารประหยดัพลงังานและเป็นมิตรตอ่สิง่แวดล้อมเป็นแบบประเมินที่
ใช้ส าหรับอาคารพกัอาศยัประเภทบ้านเดี่ยว 

 

Il. วธีิการวจิัย 

การด าเนินการสร้างแบบประเมินการอนุรักษ์พลงังานส าหรับอาคารพักอาศัยเร่ิมจากการศึกษาและทบทวนข้อมูลที่
เก่ียวข้องกับการประหยดัพลงังานในอาคารประกอบกับศึกษาคู่มือการประเมินอาคารอนุรักษ์พลงังานของกรมพฒันา
พลงังานทดแทนและอนรัุกษ์พลงังานส าหรับอาคารพกัอาศยั [1]  จากนัน้ท าการวิเคราะห์ผลการประเมินอาคารพกัอาศยัที่
ได้รับรางวลัอาคารอนรัุกษ์พลงังานระดบัตา่งๆ แล้วสร้างแบบประเมินใหม่ให้ง่ายต่อการประเมินส าหรับเจ้าของอาคาร ท า
การทดสอบแบบประเมินเบือ้งต้นกบัอาคารพกัอาศยัที่เคยได้รับรางวลัอาคารอนรัุกษ์พลงังานระดบัตา่งๆจ านวน 20 อาคาร 
เพื่อศกึษาถึงความสามารถที่จะน าแบบประเมินไปใช้ได้จริง  และท้ายสดุให้เจ้าของอาคารทดสอบการใช้แบบประเมินเพื่อ
ทดสอบความเข้าใจของผู้ประเมินและหาความเหมาะสมแก่ผู้ใช้งานในล าดบัตอ่ไป 
 

III. เกณฑ์การให้คะแนน 
เกณฑ์ที่ใช้ในการประเมินอ้างอิงจากแบบประเมินของกรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนรัุกษ์พลงังาน[1]  ซึง่ประกอบด้วย
คะแนนสองส่วนคือคะแนนในหมวดการประหยดัพลงังานและคะแนนในส่วนของความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งค่า
คะแนนของแต่ละหมวดในแต่ละหวัข้อหลกัและหวัข้อย่อยมีค่าน า้หนกัตามปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการใช้พลงังานใน
อาคาร  ในการศกึษาและพฒันาได้ท าการเปลีย่นเกณฑ์ในการประเมินในบางหมวดให้ง่ายขึน้  โดยการเพิ่มค าอธิบายศพัท์
ทางเทคนิคและเปลี่ยนเกณฑ์ข้อที่มีการค านวณซบัซ้อนมาเป็นตวัเลือกชนิดของวัสดุแต่ละประเภทแทน  ซึ่งได้ท าการ
รวบรวมค่าตวัแปรต่างๆที่เก่ียวข้องกับระบบเปลือกอาคารที่ต้องการประเมิน โดยพิจารณาถึงประสิทธิภาพในด้านการ
ป้องกนัความร้อนของวสัดกุ่อสร้างชนิดตา่งๆของกลุม่ตวัแปรที่เก่ียวกบัเปลือกอาคาร คือวสัดทุี่ใช้ในการป้องกนัความร้อน
จากหลงัคา[2]   วสัดทุี่ใช้ในการป้องกนัความร้อนจากผนงัและหน้าต่าง[3][4]  อปุกรณ์ของระบบไฟฟ้าแสงสว่าง[5] และ
เทคนิคการออกแบบการประหยัดพลงังานและรักษาสิ่งแวดล้อม [6][7]  เกณฑ์ในการประเมินในหมวดการประหยัด
พลงังานจะมีคะแนนเต็ม 100 คะแนน แบง่ระดบัการประเมินออกเป็น 3 ระดบัคือ ดี  ดีมาก และดีเด่น ในหมวดของความ
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมจะมีคะแนนเต็ม 32 คะแนน แบ่งระดบัการประเมินออกเป็น 3 ระดบัคือ ดี ดีมาก และดีเด่น 
เกณฑ์การให้คะแนนในสว่นของการประหยดัพลงังานพบวา่น า้หนกัคะแนนในสว่นของระบบเปลอืกอาคารจะมีมากที่สดุถึง 
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40 คะแนน  รองลงมาจะเป็นคะแนนในหมวดของระบบไฟฟ้าแสงสว่าง และหมวดระบบธรรมชาติและพลงังานทดแทน มี
คะแนนหมวดละ12 คะแนน  จากสดัสว่นคะแนนจะเห็นได้ว่าคะแนนให้หมวดระบบเปลือกอาคารมีความส าคญัมาก และ
ยงัเป็นหวัข้อที่จะท าให้มีการประหยดัพลงังานอยา่งเป็นรูปธรรมมากที่สดุ 
 

IV. การทดสอบแบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเป็นมติรต่อ
สิ่งแวดล้อม 
การทดสอบแบบประเมินเบือ้งต้นโดยการน าไปประเมินอาคารพักอาศยัประเภทบ้านเดี่ยวที่เคยได้รับรางวัลอาคาร
อนุรักษ์พลงังานจ านวน 20 กรณีศึกษา พบว่าสามารถประเมินได้อย่างง่ายและรวดเร็ว เนื่องจากรายงานแสดงการ
ประเมินของกรณีศึกษาได้ระบุรายละเอียดของอาคารไว้อย่างครอบคลมุและชดัเจน เมื่อน าแบบประเมินมาทดสอบกบั
เจ้าของอาคารจ านวณ 10 หลงั พบวา่ ผู้ประเมินมีความเห็นวา่แบบประเมินสามารถใช้งานได้ง่าย  แต่ยงัมีบางหวัข้อที่ผู้
ประเมินไมเ่ข้าใจศพัท์ทางเทคนิคและและยงัใช้เวลาส าหรับการประเมนินานเนื่องจากยงัมีการค านวณเป็นสดัสว่นหรือคา่
เปอร์เซนต์หลายหวัข้อ จึงได้ปรับปรุงแบบประเมินใหม่อีกครัง้โดยการเพิ่มค าอธิบายศพัท์ทางเทคนิค เพื่อให้มีความ
สะดวกและเหมาะสมแก่เจ้าของอาคาร  
 

V. แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเป็นมติรต่อสิ่งแวดล้อม 

จากการด าเนินการทดสอบแบบประเมินผู้ศึกษาได้ด าเนินการปรับปรุงและแก้ไขแบบประเมินให้สมบูรณ์มากขึน้   แบบ
ประเมินอาคารประหยดัพลงังานและเป็นมติรตอ่สิง่แวดล้อม  ประกอบด้วย 9 หมวด  คือ  หมวดสถานท่ีตัง้อาคาร หมวดผงั
บริเวณและงานภมูิสถาปัตยกรรม  หมวดระบบเปลอืกอาคาร  หมวดระบบปรับอากาศ  หมวดระบบไฟฟ้าแสงสว่าง หมวด
ระบบธรรมชาติและพลงังานทดแทน  หมวดระบบสขุาภิบาล  หมวดวสัดแุละการก่อสร้าง  และหมวดเทคนิคการออกแบบ
และกลยุทธ์ประหยดัพลงังานและรักษาสิ่งแวดล้อม  ซึ่งได้ให้ผู้ประเมินเช็คด้วยเคร่ืองหมายถูกต้องในช่องที่ใช้ส าหรับ
ตรวจเช็คมาตรการที่มี  และผู้ประเมินจะต้องวงกลมล้อมรอบค่าคะแนนที่ได้ทัง้ในหมวดของการประหยดัพลงังานและ
หมวดของความรับผิดชอบตอ่สิง่แวดล้อมพร้อมทัง้สรุปคา่คะแนนรวมในแตล่ะหมวดจากนัน้สรุปผลการประเมินอาคารโดย
การเทียบเกณฑ์ค่าคะแนนในหมวดการประหยดัพลงังานและค่าคะแนนที่ได้และข้อบงัคบัที่จะต้องมีในหมวดของความ
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม  แบบฟอร์มการประเมินอาคารประหยดัพลงังานและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม มีรายละเอียดดงั
ตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 แบบประเมินอาคารประหยดัพลงังานและเป็นมติรตอ่สิง่แวดล้อมส าหรับอาคารพกัอาศยัประเภทบ้านเดีย่ว 
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VI. วเิคราะห์ผล 

จากการทดสอบการใช้แบบประเมินนีก้บัเจ้าของอาคาร พบวา่ผู้ประเมินมีความเห็นวา่แบบประเมนิอาคารสามารถใช้งาน
ได้ง่าย  และมคีวามเหมาะสมทีจ่ะน าไปใช้ประเมินอาคารท่ีพกัอาศยัได้  ผลการประเมินเป็นประโยชน์แก่ผู้ประเมินคือจะ
ท าให้ทราบถึงระดบัของการประหยดัพลงังานส าหรับอาคารของตนเองหากได้ระดบัท่ีพอใช้ก็ยงัช่วยให้ทราบถงึแนวทางใน
การปรับปรุงเพื่อให้เกิดการประหยดัพลงังานและมีสว่นรับผิดชอบตอ่สิง่แวดล้อมที่ดีขึน้ได้  

VII.บทสรุป 

แบบประเมินอาคารประหยดัพลงังานในอาคารพกัอาศยัประเภทบ้านเดี่ยวที่พฒันาขึน้ใหม่เพื่อให้ง่ายและเหมาะสมกับ
เจ้าของอาคาร  นอกจากนีแ้บบประเมินอาคารยงัมปีระโยชน์ช่วยให้เจ้าของอาคารมคีวามรู้และความเข้าใจถึงปัจจยัตา่งๆที่
ท าให้เกิดการประหยดัพลงังาน หากเจ้าของโครงการหมูบ้่าน ผู้ออกแบบอาคารหรือผู้ที่เก่ียวข้องในการก่อสร้าง สามารถที่
จะน าแบบประเมินอาคารไปใช้กบัโครงการของตนเองจะท าให้มีสว่นช่วยให้มีการประหยดัพลงังานทัง้ต่อโครงการและต่อ
สว่นรวมได้เป็นอยา่งมาก   
ข้อเสนอแนะในการศกึษาตอ่ไปควรเพิ่มมาตรการด้านสิง่แวดล้อมมากขึน้และท าการทดสอบการใช้แบบประเมินกบัเจ้าของ
โครงการหมูบ้่านจดัสรร จะท าให้ทราบปัญหาในการประเมินและข้อเสนอแนะหรือข้อคิดเห็นจากเจ้าของอาคารได้เพิ่มขึน้   
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