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อิทธิพลของมวลสารผนังภายนอก  และทิศทางท่ีมีผลต่อการประหยดัพลงังาน  และ

สภาวะน่าสบายของอาคารพกัอาศยัในภมิูอากาศร้อนช้ืน    
 

อญัชนา  สงัขะกลู 1

 

,  ธนิต  จนิดาวณิค 1

2 

 

บทคดัยอ่ 

งานวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชงิทดลอง (experimental research) ศกึษาตวัแปรมวลสารผนังภายนอก  (thermal  

mass)  และทศิทางอาคาร  (orientation)  ซึง่เป็นปจัจยัสาํคญัในการลดปรมิาณการถ่ายเทความรอ้น และสภาวะน่า

สบายในอาคารพกัอาศยัในภูมอิากาศร้อนชื้น     การวจิยัทําการทดลอง  ณ  อําเภอหาดใหญ่จงัหวดัสงขลา ตัง้อยู่ที่

ละติจูด 6055N และลองติจูด100026E ทําการทดลองในเดอืนเมษายน –  กรกฎาคม พ.ศ.2553 โดยกําหนดค่า

สมัประสิทธิก์ารถ่ายเทความร้อนของมวลสารผนังภายนอกเป็นตัวแปรควบคุม ศึกษาประสิทธิภาพมวลสารผนัง

ภายนอก  3 ชนิด คอื (1) ผนงัมวลสารน้อยใชว้สัดุคอนกรตีมวลเบา  (2) ผนังมวลสารปานกลางใชว้สัดุก่ออฐิมอญฉาบ

ปนูครึง่แผ่นตดิฉนวนโฟมหนา  0.11 ซม. และ (3)  ผนงัมวลสารมากใชว้สัดุอฐิมอญฉาบปูนเตม็แผ่นตดิฉนวนโฟมหนา 

0.05 ซม. ในการศกึษาทาํการก่อสรา้งหอ้งทดลองอุณหภูมริะบบปิดขนาด 1.20X2.40X2.40 ม. จํานวน 3 หอ้ง  มาตรา

ส่วน 1:1 เพื่อเกบ็ขอ้มูลอุณหภูมอิากาศภายในและภายนอกตลอด  48 ชัว่โมง  ทัง้ 8 ทศิ  รูปแบบการทดลองทัง้หมด 

24  กรณี โดยใชอุ้ปกรณ์วทิยาศาสตรบ์นัทกึขอ้มลูดา้นอุณหภูม ิ  การวเิคราะหป์ระสทิธผิลใชก้ระบวนการพจิารณาจาก

ผลต่างขององศาชัว่โมงของอุณหภูมสิะสม (degree hour) ฐาน 18oC  

ผลการวจิยัโดยการเปรยีบเทยีบตวัแปรมวลสารผนังภายนอกพบว่า ตลอด 24 ชัว่โมง และช่วงเวลากลางคนื

ผนงัมวลสารน้อยมปีระสทิธภิาพสงูสุดในการลดอุณหภูมอิากาศและเกดิสภาวะน่าสบายสงูสุด  แต่ในช่วงเวลากลางวนั

ผนังมวลสารมากกลบัมีประสิทธิภาพสูงสุดในการลดอุณหภูมิอากาศและเกิดสภาวะน่าสบายมากที่สุด   และเมื่อ

เปรยีบเทยีบอทิธพิลของทศิทางอาคารในช่วงเวลากลางวนัพบว่าทศิตะวนัตกเฉียงใตร้บัอทิธพิลจากรงัสแีสงอาทติยน้์อย

ทีส่ดุสง่ผลใหเ้พิม่ประสทิธภิาพมวลสารผนังภายนอกในการลดพฤตกิรรมการถ่ายเทความรอ้นและเกดิสภาวะน่าสบาย

สงูสดุ 

                   

                                                 
1 นิสติมหาบณัฑติ  สาขาสถาปตัยกรรม  คณะสถาปตัยกรรมศาสตร ์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
2 รองศาสตราจารยภ์าควชิาสถาปตัยกรรมศาสตร ์ คณะสถาปตัยกรรมศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
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ความเป็นมาของการศึกษา 

อทิธพิลมวลสารผนังภายนอกและทศิทางการวาง

อาคารมีผลโดยตรงกับการถ่ายเทความร้อนเข้าสู่

ภายในอาคาร   วัสดุผนังและทิศทางอาคารเป็น

องค์ประกอบสําคัญในการป้องกนัความร้อนเพื่อเกิด

การประหยัดพลังงานและสภาวะน่าสบายอย่างมี

ประสทิธภิาพ  

การวิจัย น้ีมุ่งศึกษาอิทธิพลของมวลสารผนัง

ภายนอก  (exterior  wall  mass)  และทศิทาง 

(orientation)  ซึง่เป็นปจัจยัสาํคญัทีม่ผีลต่อการถ่ายเท

ความรอ้นของผนังจากภายนอกสู่ภายในอาคารรวมถงึ

พฤตกิรรมการถ่ายเทความรอ้นผ่านผนัง   ผลทีไ่ดจ้าก

การศึกษามีความสําคัญและเป็นประโยชน์ในการ

พฒันารูปแบบผนังภายนอกให้มีความเหมาะสมกับ

ผนงัวสัดุก่อในประเทศไทยซึง่มลีกัษณะภูมอิากาศรอ้น

ชืน้  การเลอืกใชผ้นังและทศิทางทีเ่หมาะสมจะช่วยลด

ภาระการใช้งานพลังงานรวมถึงก่อให้เกิดสภาวะน่า

สบายต่อผูใ้ชอ้าคาร 

 

วตัถปุระสงค ์

1. ศึกษา  และวิเคราะห์อิทธิพลมวลสารผนัง

ภายนอก และทศิทางทีม่ผีลต่อการลดภาระการใชง้าน

พลงังาน และสภาวะน่าสบายของอาคารพกัอาศยัใน

ภูมอิากาศรอ้นชืน้  

2. ศึกษาพฤติกรรม  ประเมินผล และเปรียบ 

เทยีบประสทิธภิาพการถ่ายเทความรอ้นของผนังมวล

สารน้อย  (low thermal mass)   ผนังมวลสารปาน

กลาง  (medium  thermal  mass)  ผนังมวลสารมาก  

(high  thermal  mass)  และทศิทางการวางอาคาร  
(orientation)  

 

ระเบียบวิธีการศึกษา 

การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชงิทดลอง (experi-mental 

research) กาํหนดใหม้กีารก่อสรา้งหอ้ง ทดลอง  

(mockup for temperature testing)  ณ  อาํเภอ

หาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา ทีล่ะตจิดู 60 55N และลองติ

จดู100026E[1]  ทาํการทดลองในเดอืนเมษายน-

กรกฎาคม มขีัน้ตอนการวจิยัดงัน้ี 

1.  ศกึษาทฤษฎแีละวรรณกรรมที่เกี่ยวขอ้งกบั

พฤตกิรรมการถ่ายเทความรอ้นของมวลสาร  (the role 

of thermal mass) [6] กระบวนการถ่ายเทความรอ้น 

(heat transfer mechanisms) [7]   คุณ สมบตัทิาง

ก า ย ภ า พ คว า ม ร้ อ นข อ ง วัส ดุ ก่ อ ส ร้ า ง อ า ค า ร 
(thermophysical properties of building materials) 
[6] สภาวะน่าสบาย  (thermal comfort) [8] และ

งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง [4-5] 

2.  วเิคราะห์ตวัแปรที่เกี่ยวขอ้งกบัคุณลกัษณะ

ดา้นมวลสารของวสัดุและตวัแปรทีเ่กีย่วขอ้งกบัอทิธพิล

ทศิทาง  

 

 
2.1 คุณลกัษณะดา้นมวลสารของวสัดุ  (thermal 

mass) พจิารณาศกึษาวสัดุตามเกณฑข์อ้ กําหนดของ

กรมพฒันาและส่งเสรมิพลงังาน[2]  และกําหนดค่า

สมัประสทิธิก์ารถ่ายเทความร้อน เป็นตวัแปรควบคุม

โดยใชฉ้นวน(Insulution) ควบคุมใหว้สัดุในการทดลอง

มคี่า U-Value ทีเ่ท่ากนัวสัดุ 3 ชนิดเป็นดงัน้ี 

-  ผนังมวลสารน้อย  (low thermal mass)  มี

น้ําหนัก 0-125 กโิลกรมั/ตารางเมตร [2]   ใชว้สัดุ

คอนกรตีมวลเบา   (Light weight 10 cm.)   มคี่า U-

Value  เท่ากบั 0.959 W/m2oK กําหนดเป็นตวัแปร

อา้งองิหรอืตวัแปรตัง้ตน้ 

-  ผนังมวลสารปานกลาง (medium  thermal  

mass) มน้ํีาหนัก126-195กโิลกรมั/ตารางเมตร[2]  ใช้

วัสดุก่ออิฐมอญฉาบปูนครึ่งแผ่นติดฉนวนโฟมหนา 

รปูที ่1  ตวัแปรทีท่ําการศกึษาเปรยีบเทยีบ 

 

 

          S  S/W               W               N/W 

 

 

 

 

 

 

         N  N/E               E                 S/E 

 

 

 

 

มวลสารนอ้ย   มวลสารปานกลาง   มวลสารมาก 

• มวลสารผนงัภายนอก 

• ทิศทางการวางอาคาร 



วารสารวจิยัพลงังาน ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี2554/1  13 

 

0.11 ซม. ทาํใหม้คี่า U-Value  ของผนงัเท่ากบั  0.959 

W/m2oK 

-  ผนังมวลสารมาก  (high  thermal  mass)   มี

น้ําหนัก  >195 กโิลกรมั/ตารางเมตร[2]   ใช้วสัดุอฐิ

มอญฉาบปูนเตม็แผ่นตดิฉนวนโฟม หนา  0.05 ซม. 

ทาํใหม้คี่า U-Value  ของผนงัเท่ากบั  0.959 W/m2oK 

 
2.2  ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับอิทธิพลทิศทาง 

(orientation)   พิจารณาการถ่ายเทความร้อนจาก

อทิธพิลรงัสดีวงอาทติยท์ัง้ทางตรง  และทางออ้ม  โดย

พจิารณาทศิทางอาคาร  8   ทศิ  คอื  ทศิเหนือ  ทศิ

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ทิศตะวันออก  ทิศตะวันออก

เฉียงใต้  ทิศใต้  ทิศตะวนัตกเฉียงใต้  ทิศตะวันตก  

และทศิตะวนัตกเฉียงเหนือ   

 

3.  กําหนดรายละเอียดของการวิจัยโดยการสร้าง

ห้องทดลองเพื่อเก็บข้อมูลอุณหภูมิอากาศภายใน

ห้องทดลอง (0C)  ขนาด  2.88  ตารางเมตร 

(1.2x2.4x2.4m3) มาตราส่วน 1:1  จํานวน  3 หอ้ง 

โดยกําหนดให้ฐานสามารถปรับหมุนทิศทางการ

ทดลองไดท้ัง้ 8 ทศิ   

 

การวจิยัทาํการทดลองในสภาพภูมอิากาศจรงิโดย

การก่อสร้างห้องทดลองในระบบปิดเพื่อลดตัวแปร

แทรกซ้อนจากปจัจัยภายนอก  เช่น  อุณหภูม ิ 

ความชืน้  ลม  และรงัสแีสงอาทติย ์  กําหนดวสัดุผนัง

หอ้งทดลองใหม้คี่าความเป็นฉนวนสงูโดยใชว้สัดุโฟมห

นา 10 ซม.  ในส่วนผนังและหลงัคา  โครงสรา้งพืน้ใช้

เหลก็กล่องขนาด  5x10  ซม.  และพืน้ใชว้สัดุววี่า

บอรด์หนา  15 มม.  ตามลาํดบั    

 

 

 

 
 

การวิจัยน้ีทําการทดลองในเดือนเมษายน  ถึง

เดือนกรกฎาคม 2553 ทิศทางการโคจรของดวง

อาทิตย์อ้อมเหนือตลอดวันทําการทดลอง  สภาพ

อากาศส่วนใหญ่มเีมฆปกคลุมบางส่วน  (party cloudy 

sky)   และมเีมฆปกคลุมเตม็ทอ้งฟ้า (overcast sky)[1] 

มีฝนตกมากในตัง้แต่กลางเดือนพฤษภาคมถึงเดือน

กรกฎาคม   การเก็บข้อมูลอุณหภูมิเลือกวันที่ได้รับ

อิทธิพลจากฝนน้อยที่สุด  และทําการเก็บข้อมูลทุก

ชัว่โมงตลอด 48 ชัว่โมง โดยใชเ้ครื่องมอืวทิยาศาสตร์

วดัอุณหภูมอิากาศ  

รปูที ่4  วสัดมุวลสารผนงัภายนอก 

a.  อฐิมอญฉาบปนูครึง่แผน่  (Brick 10 cm.) 

b.  อฐิมอญฉาบปนูเตม็แผ่น  (Brick 20 cm.) 

      c.  คอนกรตีมวลเบา  (Light weight 10 cm.) 

รปูที ่2  การตดิฉนวนโฟม วสัดมุวลสารปานกลาง  และ

วสัดมุวลสารมาก 

              a                      b           c 

รปูที ่3  ลกัษณะหอ้งทดลองเพื่อทําการตรวจวดัคา่

พฤตกิรรมการถ่ายเทความรอ้น 

ฉนวน 

ผนงัมวลสารปานกลาง 

 

ผนงัมวลสารมาก 

ผนงัมวลสารนอ้ย 
ฉนวน 

a      b       c 



14  วารสารวจิยัพลงังาน ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี2554/1 

 

 

 
4.  การวเิคราะหแ์ละสรุปผลประสทิธภิาพมวลสาร

ผนงัภายนอกและทศิทางใชก้ระบวนการพจิารณาองศา

วนัทาํความเยน็  (heating&cooling degree-hours)  
ทีฐ่าน18 OC [3]  เป็นขอ้มูลในการวเิคราะหผ์ลการ

ทดลอง 

 

ขอบเขตในการศึกษา 

1.   ศึกษาเฉพาะปริมาณการถ่ายเทความร้อน

มวลสารผนังภายนอกที่เป็นผนังทึบแสง  (opaque 
materials)[4]  มวลสารน้อย (low thermal mass) 
มวลสารปานกลาง (medium  thermal mass)  มวล

สารมาก (high thermal mass) และทศิทางการวาง

อาคาร(orientation)โดยศกึษาผ่านทางหอ้งทดลอง  

2.  ทําการทดลองในสภาพภูมอิากาศรอ้นชืน้  ณ  

อาํเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา โดยเกบ็ขอ้มูลในเดอืน

เมษายนถึงเดอืนกรกฎาคมตลอด 48 ชัว่โมง  เวลา 

6.00 น. -  6.00 น. เป็นเวลา 2 วนั   

 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 

1.  เพื่อเสนอแนะแนวทางการออกแบบผนัง

ภายนอกและทศิทางเพื่อการประหยดัพลงังาน  และ

สภาวะน่าสบายของอาคารพกัอาศยัในภูมอิากาศร้อน

ชืน้   

2. เพื่อนําผลที่ได้ไปประยุกต์แนวทางการ

ออกแบบมวลสารผนังภายนอกและทิศทางเพื่อลด

ปรมิาณความรอ้นจากภายนอกสูภ่ายในอาคาร 

 

ผลการทดลอง 

การวิจัย น้ีทําการทดลองโดยการเก็บข้อมูล

อุณหภูมอิากาศ ( OC)  ภายในหอ้งทดลอง 

1. การวิเคราะหต์วัแปรท่ีเก่ียวข้องกบัอิทธิพล

มวลสาร (thermal mass)  ทําโดยการเปรยีบเทยีบ

อุณหภูมเิฉลีย่อากาศภายนอก  (average outside 
temperature)   กับ อุณหภูมิเฉลี่ยอากาศภายใน

ห้องทดลอง (average inside temperature)  
สามารถวเิคราะหโ์ดยพจิารณาจากแผนภูมไิดด้งัน้ี 

 
 

รูปที ่ 6 แผนภูมวิเิคราะหอุ์ณหภูมอิากาศภาย ใน

หอ้งทดลอง (OC) ตลอด 48 ชัว่โมงทุกทศิทางผนังมวล

สารน้อย (light weight4”) มอุีณหภูมิเฉลี่ยอากาศ

ภายในห้องทดลองตํ่ าสุด (average inside 
temperature)    สามารถวเิคราะหไ์ดว้่าผนังมวลสาร

น้อยมปีระสทิธภิาพสงูสุดในการลดปรมิาณการถ่ายเท

ความร้อนส่งผลให้เกิดสภาวะน่าสบายต่อผู้ใช้อาคาร  

และผนงัมวลสารมาก(brick10cm. + foam0.05cm.)  มี

อุณหภูมิ เฉลี่ยอากาศภายในห้องทดลองสูงสุด 

(average inside temperature)  ส่งผลให้มี

ประสทิธภิาพตํ่าสุดในการลดปรมิาณการถ่ายเทความ

รอ้นเขา้สูอ่าคารและสภาวะน่าสบายต่อผูใ้ชอ้าคาร 

รปูที ่5  อุปกรณ์ใชใ้นการทดลองวดัอุณหภูม(ิhobo)     

รปูที ่6  แผนภูมวิเิคราะหอ์ุณหภูมเิฉลีย่อากาศภาย 

ในหอ้งทดลอง ( OC)   ตลอด 48 ชัว่โมง 

29.73

28.43

30.13

27.53

29.37

28.93

27.89

26.17

30.04

29.50

29.82

28.88

30.08

29.18

28.07

26.19

30.17

29.59

29.91

29.02

30.10

26.34

30.58

29.84

30.39

29.31

30.17

29.22

28.30

26.16

29.21

           28.16

25.00 26.00 27.00 28.00 29.00 30.00 31.00

N

E

S

W

NE

SE

SW

NW

average air temperature ( 0C)

averages inside air.(oC) high thermal mass 
averages inside air.(oC) medium thermal mass
averages inside air.(oC) low thermal mass 
averages outside air.(oC)

21APR-23APR
party cloudy sky

21 JUN-23JUN
overcast sky

25APR-27APR
party cloudy  sky

17APR-19APR
clear sky

6APR-8APR
party cloudy sky

5JUL-7JUL
clear sky

1 JUL-3JUL
party cloudy sky

25 JUN-27JUN
clear sky
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พจิารณารูปที ่7 แผนภูมวิเิคราะห์อุณหภูมเิฉลี่ย

อากาศภายในห้องทดลอง (OC) ช่วงเวลากลางวัน  

(day time) ตัง้แต่เวลา 6.00-18.00น. ในทุกทศิทาง

ผนังมวลสารมาก (brick10 cm. + foam 0.05cm.) มี

อุณหภูมิ เฉลี่ยอากาศภายในห้องทดลองตํ่ าสุด 

(average inside temperature)  และผนังมวลสาร

น้อย  (light  weight 10ซม.)  มอุีณหภูมเิฉลีย่อากาศ

ภายในห้องทดลองสูงสุด  สามารถวิเคราะห์ได้ว่า

ช่ ว ง เ ว ล า ก ล า ง วั น ผ นั ง ม ว ล ส า ร ม า ก 

(brick10cm.+foam0.05cm.) มปีระสทิธ ิภาพสงูสุด

ในการลดปริมาณการถ่ายเทความร้อนส่งผลให้เกิด

สภาวะน่าสบายต่อผู้ใช้อาคาร  และผนังมวลสารน้อย  

(light weight 10ซม.) มปีระสทิธภิาพตํ่าสุดในการลด

ปรมิาณการถ่ายเทความรอ้นภายในอาคารและสภาวะ

น่าสบายต่อผูใ้ชอ้าคาร   

 
พจิารณารูปที ่8  แผนภูมวิเิคราะหอุ์ณหภูมเิฉลีย่

อากาศภายในห้องทดลอง (OC)  ช่วงเวลากลางคืน  

(nightime)  ตัง้แต่เวลา 18.00-6.00น. ในทุกทศิทาง

ผนังมวลสารน้อย (light weight 10cm.)  มอุีณหภูมิ

เฉลีย่อากาศภายในหอ้งทดลองตํ่าสุดและผนังมวลสาร

มาก   (brick10cm. + foam 0.05cm.) มอุีณหภูมิ

เฉลีย่อากาศภายในหอ้งทดลองสงูสุดสามารถวเิคราะห์

ได้ว่าผนังมวลสารน้อย  (light weight 10cm.)  มี

ประสทิธ ิภาพสงูสุดในการลดปรมิาณการถ่ายเทความ

ร้อนส่งผลให้เกดิสภาวะน่าสบายต่อผู้ใช้อาคาร  และ

ผนังมวลสารมาก (brick10cm.+foam 0.05cm.) มี

ประสทิธภิาพตํ่าสุดในการลดปรมิาณการถ่ายเทความ

รอ้นภายในอาคารและสภาวะน่าสบายต่อผูใ้ชอ้าคาร   

 

2.  การวิเคราะห์อิทธิมวลสารผนังภายนอก

(thermal mass) และทิศทาง(orientation) ทํา

โดยการเปรยีบเทยีบผลรวมของอุณหภูมชิัว่โมงสะสม

จากนัน้ทําการวิเคราะห์ผลต่างอุณหภูมิชัว่โมงสะสม  

รปูที ่7  แผนภูมวิเิคราะหอ์ุณหภูมเิฉลีย่อากาศภาย 

ในหอ้งทดลอง ( OC)   ช่วงเวลากลางวนั   

(day time)  ตัง้แต่เวลา  6.00 - 18.00น.   

32.56

31.09

33.47

29.15

32.45

31.55

30.00

27.23

31.89

31.10

32.60

30.28

32.13

31.13

30.35

26.79

31.40

31.12

32.31

29.78

31.74

26.78

31.35

30.95

32.12

29.63

31.34

29.96

27.50

30.13

30.33

29.93

25.00 27.00 29.00 31.00 33.00 35.00

N

E

S

W

NE

SE

SW

NW

average air temperature ( 0C)

averages daytime inside air.(oC)  6.00-18.00  high thermal mass 
averages daytime inside air.(oC)  6.00-18.00  medium thermal mass
averages daytime inside air.(oC) 6.00-18.00 low thermal mass 
averages daytime outside air.(oC)

21APR-23APR
party cloudy sky

21 JUN-23JUN
overcast sky

25APR-27APR
party cloudy  sky

17APR-19APR
clear sky

6APR-8APR
party cloudy sky

5JUL-7JUL
clear sky

1 JUL-3JUL
party cloudy sky

25 JUN-27JUN
clear sky

รปูที ่8  แผนภูมวิเิคราะหอ์ุณหภูมเิฉลีย่อากาศภาย 

ในหอ้งทดลอง ( OC)   ช่วงเวลากลางคนื  

(night time)  ตัง้แต่เวลา  18.00 - 6.00น.   

26.35

25.28

26.96

25.59

25.75

26.01

25.86

25.07

28.01

27.63

27.09

27.36

27.68

27.00

25.70

25.53

28.81

27.85

27.58

28.16

28.20

26.12

25.86

29.76

28.55

28.75

28.91

28.83

28.36

24.78

27.94

     26.65

24.00 26.00 28.00 30.00 32.00

N

E

S

W

NE

SE

SW

NW

average air temperature ( 0C)

averages nightime inside air.(oC) 18.00-6.00 high thermal mass 
averages nightime inside air.(oC) 18.00-6.00 medium thermal mass
averages nightime inside air.(oC) 18.00-6.00 low thermal mass 
averages nightime outside air.(oC) 18.00-6.00 

21APR-23APR
party cloudy sky

21 JUN-23JUN
overcast sky

25APR-27APR
party cloudy  sky

17APR-19APR
clear sky

6APR-8APR
party cloudy sky

5JUL-7JUL
clear sky

1 JUL-3JUL
party cloudy sky

25 JUN-27JUN
clear sky
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สามารถวเิคราะหโ์ดยพจิารณาจากแผนภูมแิละตาราง

ไดด้งัน้ี 

 
 

 

 
ขอ้มูลจากแผนภูมทิี่ 9,  10  และตารางที ่ 1

สามารถวเิคราะหผ์ลและจดัเรยีงลาํดบัประสทิธ ิผลมวล

สารผนงัภายนอก และทศิทางจากอุณหภูมชิัว่โมงสะสม

ของอุณหภูมภิายในหอ้งทดลองตลอด  48  ชัว่โมง  

พบว่าทศิตะวนัตกผนังมวลสารน้อย (low thermal 
mass light weight 10 cm.)    มปีระสทิธภิาพสงูสุด

ในการลดการถ่ายเทความร้อนจากอุณหภูมิอากาศ

ภายนอกสง่ผลใหเ้กดิสภาวะน่าสบายต่อผูใ้ชอ้าคาร  มี

อุณหภูมชิัว่โมงสะสมเท่ากบั    579.20oC hour   

ผลต่างอุณหภูมชิัว่โมงสะสมตํ่าสุด เท่ากบั  -15.19oC 

hour เมื่อเปรยีบเทยีบกบัทศิทางอาคารทัง้ 8 ทศิ   

 

 

 

ตารางท่ี 1  ลาํดบัประสทิธผิลทศิทางอาคารจาก

ผลต่างของอุณหภูมชิัว่โมงสะสม (degree-hours) 

(24 hours X2day oC hour) 

 ผนังมวลสาร

น้อย(low  

thermal 

mass) 

ผนังมวลสาร

ปานกลาง 

(medium  

thermal  mass) 

ผนังมวลสาร

มาก (high  

thermal  mass) 

1 W -15.19 W -10.90 SE 3.28 

2 N 0.58 SE 0.85 N 8.86 

3 NW 9.13 N 1.53 W 12.73 

4 SW 11.82 NW 13.26 SW 13.91 

5 E 15.21 SW 13.37 NW 20.33 

6 SE 34.76 E 21.8 E 41.88 

7 S 52.11 S 56.92 S 68.89 

8 NE 66.07 NE 73.02 NE 87.36 

รูปท่ี 9  แผนภูมิวเิคราะห์อุณหภูมิชัว่โมงสะสม 48 ชัว่โมง 

(degree - hours above 18OC for 2 days)  

574.62

511.17

594.39

466.97

557.36

535.79

484.49

400.56

589.83

563.28

579.20

533.04

592.12

547.61

493.62

401.51

596.42

568.09

583.49

539.99

592.97

497.75

408.84

616.50

580.06

607.12

554.33

596.25

549.70

504.82

399.98

549.16

350.00 450.00 550.00 650.00

N

E

S

W

NE

SE

SW

NW

อุณหภูมิชั�วโมงสะสม 0C(accumulate degree-hours)

degree-hours inside air. high thermal mass(oC) 
degree-hours inside air. medium thermal mass(oC)
degree-hours inside air. low thermal mass(oC)
degree-hours all-time outside temp.(oC)

21APR-23APR
party cloudy sky

21 JUN-23JUN
overcast sky

25APR-27APR
party cloudy  sky

17APR-19APR
clear sky

6APR-8APR
party cloudy sky

5JUL-7JUL
clear sky

1 JUL-3JUL
party cloudy sky

25 JUN-27JUN
clear sky

รปูที ่10  แผนภูมวิเิคราะหผ์ลต่างอุณหภูมชิัว่โมงสะสม 48 

ชัว่โมง (degree-hours above 18OC)   

15.21

52.11

66.07

34.76

11.82

9.13

1.53

21.80

56.92

73.02

35.61

13.37

13.26

8.86

41.88

68.89

12.73

87.36

38.89

20.33

0.58

-15.19
-10.90

13.91

-40.00 -20.00 0.00 20.00 40.00 60.00 80.00 100.00

N

E

S

W

NE

SE

SW

NW

ผลต่างอุณหภูมิชั�วโมงสะสม 0C(accumulate degree-hours)

degree-hours inside air. high thermal mass(oC) 

degree-hours inside air. medium thermal mass(oC)

degree-hours inside air. low thermal mass(oC)

21APR-23APR

party cloudy 

21 JUN-23JUN
overcast sky

25APR-27APR
party cloudy   

17APR-19APR
clear sky

6APR-8APR
party cloudy 

5JUL-7JUL
clear sky

1 JUL-3JUL
party cloudy 

25 JUN-27JUN
clear sky
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ขอ้มูลจากแผนภูมิที่ 11, 12 และตารางที่  2

สามารถวเิคราะหผ์ลและจดัเรยีงลาํดบัประสทิธ ิผลมวล

สารผนงัภายนอก และทศิทางจากอุณหภูมชิัว่โมงสะสม

ของอุณหภูมภิายในหอ้งทดลองช่วงเวลากลางวนัตัง้แต่

เวลา 6.00-18.00 น.  พบว่าทศิตะวนัตกเฉียงใต้ผนัง

มวลสารมาก (high  thermal mass brick 20 cm. 
foam 0.05 cm.)  มปีระ สทิธภิาพสงูสุดในการลดการ

ถ่ายเทความรอ้นจากอุณหภูมอิากาศภายนอกอุณหภูมิ

ชัว่โมงสะสมเท่ากบั 381.25oC hour ผลต่างเท่ากบั -

43.03oC hour  และสามารถจดัเรยีงลําดบัประสทิธผิล

อิทธิพลทิศทางจากมากไปหาน้อย ได้ดงัน้ี 1. ทิศ

ตะวนัตกเฉียงใต ้2.ทศิตะวนัตก 3.ทศิตะวนัออก 

 

ตารางท่ี 2  ลาํดบัประสทิธผิลทศิทางอาคารจาก

ผลต่างของอุณหภูมชิัว่โมงสะสมเวลากลางวนั 24 

hours X2day  6.00-18.00  (day time)  oC hour 

 ผนังมวลสาร

น้อย(low  

thermal 

mass) 

ผนังมวลสาร

ปานกลาง 

(medium  

thermal  

mass) 

ผนังมวลสาร

มาก (high  

thermal  

mass) 

1 W -23.57 SW -32.92 SW -43.03 

2 W -17.99 W -31.54 W -36.53 

3 SW -11.26 E -31.11 E -32.56 

4 SE -8.65 SE -19.06 SE -30.02 

5 N -7.28 N -18.93 N -19.33 

6 S 0.42 S 0.87 S -3.76 

7 NW 9.34 NW 3.47 NW -1.92 

8 NE 30.55 NE 17.02 NE -12.90 

รปูที ่11  แผนภูมวิเิคราะหผ์ลรวมอุณหภูมชิัว่โมงสะสม

ช่วงเวลากลางวนั 6.00-18.00  (day time)   

393.00

353.32

417.78

300.99

390.17

365.82

324.00

249.10

375.01

353.74

394.21

331.54

381.52

354.56

333.34

237.45

361.89

354.19

386.24

318.01

371.11

327.47

237.05

360.44

349.56

381.25

313.89

360.15

322.79

322.08

256.38

332.90

200.00 250.00 300.00 350.00 400.00 450.00

N

E

S

W

NE

SE

SW

NW

อุณหภูมิชั�วโมงสะสม 0C(accumulate degree-hours)

degree-hours daytime (oC) outside air. 6.00-18.00 high thermal mass 

degree-hours daytime (oC) outside air. 6.00-18.00 medium thermal mass 

degree-hours daytime (oC) inside air.6.00-18.00 medium thermal mass

degree-hours daytime outside temp.(oC)

21APR-23APR
party cloudy sky

21 JUN-23JUN
overcast sky

25APR-27APR
party cloudy  sky

17APR-19APR
clear sky

6APR-8APR
party cloudy sky

5JUL-7JUL
clear sky

1 JUL-3JUL
party cloudy sky

25 JUN-27JUN
clear sky

รปูที ่12  แผนภูมวิเิคราะหผ์ลต่างอุณหภูมชิัว่โมงสะสม

เวลากลางวนั  (degree-hours above 18OC)   

-17.99

0.42

30.55

-8.65

-11.26

9.34

-18.93

-31.11

0.87

17.02

-19.06

-32.92

3.47

-19.33

-32.56

-3.76

-36.53

12.90

-30.02

-1.92

-23.57

-7.28

-31.54

-43.03

-60.00 -40.00 -20.00 0.00 20.00 40.00

N

E

S

W

NE

SE

SW

NW

ผลต่างอุณหภูมิชั�วโมงสะสม 0C(accumulate degree-hours)

degree-hours daytime (oC) outside air. 6.00-18.00 high thermal mass 

degree-hours daytime (oC) outside air. 6.00-18.00 medium thermal mass 

degree-hours daytime (oC) inside air.6.00-18.00 medium thermal mass

21APR-23APR

party cloudy 

21 JUN-23JUN
overcast sky

25APR-27APR
party cloudy   

17APR-19APR
clear sky

6APR-8APR
party cloudy 

5JUL-7JUL
clear sky

1 JUL-3JUL
party cloudy 

25 JUN-27JUN
clear sky
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ข้อมูลจากแผนภูมิที่ 13, 14 และตารางที่ 3

สามารถวเิคราะหผ์ล   และจดัเรยีงลําดบัประ สทิธผิล

มวลสารผนังภายนอก และทศิทางจากอุณหภูมชิัว่โมง

สะสมของอุณหภูมภิายในหอ้งทดลองช่วงเวลากลางคนื

ตัง้แต่เวลา 18.00-16.00 น.  พบว่าทศิตะวนัตกเฉียง

เหนือ  ผนังมวลสารน้อย (low thermal mass light 
weight 10 cm.) มปีระสทิธภิาพสงูสุดในการลดการ

ถ่ายเทความร้อนจากอุณหภูมิอากาศภายนอก  

อุณหภูมชิัว่โมงสะสมเท่ากบั      200.31oC hour    

ผลต่างเท่ากับ -4.11oC hour และสามารถจัด

เรยีงลําดบัประสทิธ ิผลอิทธพิลทศิทางจากมากไปหา

น้อย     ได้ดงัน้ี 1. ทิศตะวนัตกเฉียงเหนือ 2.ทิศ

ตะวนัตก 3.ทศิเหนือ   

 

สรปุผลการวิจยั 

จากการวิจัยอิทธิพลมวลสารผนังภายนอกและ

ทิศทาง    พบว่าคุณสมบัติของวัสดุแต่ละประเภทมี

ความเหมาะสมตามความถี่ และช่วง เวลาการใช้งาน

ผลการวิจยัโดยการเปรยีบเทียบตัวแปรมวลสารผนัง

ตารางท่ี 3  ลาํดบัประสทิธผิลทศิทางอาคารจาก

ผลต่างของอุณหภูมชิัว่โมงสะสมเวลากลางคนื   

(degree-hours)  

 ผนังมวลสาร

น้อย(low  

thermal 

mass) 

ผนังมวลสาร

ปานกลาง 

(medium  

thermal  mass) 

ผนังมวลสาร

มาก (high  

thermal  

mass) 

1 NW -4.11 NW 6.74 NW 20.37 

2 W 3.37 W 16.09 N 28.19 

3 N 25.70 N 19.68 S 46.64 

4 SW 25.70 SW 50.31 SW 61.24 

5 E 43.25 SE 63.82 SE 80.04 

6 NE 46.05 E 64.08 W 84.90 

7 SE 50.25 S 66.72 SE 86.51 

8 S 61.16 NE 66.92 E 88.62 

รปูที ่13  แผนภูมวิเิคราะหผ์ลรวมอุณหภูมชิัว่โมงสะสม

ช่วงเวลากลางคนื 18.00-6.00  (night time)   

217.01

189.32

232.94

197.27

201.41

208.20

204.42

183.88

260.26

250.48

236.31

243.32

251.66

233.90

200.31

195.89

281.09

256.04

249.03

264.19

265.23

211.16

204.40

305.63

274.22

279.58

283.78

281.45

269.44

224.79

176.21

258.51

100.00 150.00 200.00 250.00 300.00 350.00

N

E

S

W

NE

SE

SW

NW

อุณหภูมิชั�วโมงสะสม 0C(accumulate degree-hours)

averages nightime inside air.(oC) 18.00-6.00 high thermal mass 

averages nightime inside air.(oC) 18.00-6.00 medium thermal mass

averages nightime inside air.(oC) 18.00-6.00 low thermal mass 

averages nightime outside air.(oC) 18.00-6.00 

21APR-23APR
party cloudy sky

21 JUN-23JUN
overcast sky

25APR-27APR
party cloudy  sky

17APR-19APR
clear sky

6APR-8APR
party cloudy sky

5JUL-7JUL
clear sky

1 JUL-3JUL
party cloudy sky

25 JUN-27JUN
clear sky

รปูที ่14  แผนภูมวิเิคราะหผ์ลต่างอุณหภูมชิัว่โมงสะสม

เวลากลางคนื (degree-hours above 18OC)   

43.25

61.16

46.05

50.25

25.70

-4.11

19.68

64.08

66.72

66.92

63.82

50.31

6.74

28.19

88.62

84.90

46.64

86.51

80.04

20.37

3.37

7.67

16.09

61.24

-20.00 0.00 20.00 40.00 60.00 80.00 100.00 120.00

N

E

S

W

NE

SE

SW

NW

ผลต่างอุณหภูมิชั�วโมงสะสม 0C(accumulate degree-hours)

degree-hours nightime (oC) outside air. 18.00-6.00 high thermal mass 

degree-hours nightime (oC) outside air. 18.00-6.00 medium thermal mass 

degree-hours nightime (oC) outside air. 18.00-6.00 medium thermal mass

21APR-23APR

party cloudy 

21 JUN-23JUN
overcast sky

25APR-27APR
party cloudy   

17APR-19APR
clear sky

6APR-8APR
party cloudy 

5JUL-7JUL
clear sky

1 JUL-3JUL
party cloudy 

25 JUN-27JUN
clear sky
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ภายนอกพบว่าตลอด 24 ชัว่โมง  และช่วงเวลา

กลางคนืตัง้แต่เวลา 18.00-16.00น. ผนังมวลสารน้อย 

(light weight 10cm.) มปีระ สทิธภิาพสงูสุดในการ

ลดอุณหภูมิอากาศและเกิดสภาวะน่าสบายสูงสุด 

เน่ืองจากผนงัมวลสารน้อยเกดิการสะสมความรอ้นน้อย     

แต่ในช่วงเวลากลางวนัตัง้แต่เวลา 6.00 - 18.00 น. 

ผนั งมวลสารมาก  ( brick20cm.+foam0.05cm.) 
กลบัมีประสทิธิ ภาพสูงสุดในการลดอุณหภูมิอากาศ 

และเกิดสภาวะน่าสบายมากที่สุด เน่ืองจากผนังมวล

สารมากป้องกนัความรอ้นอทิธพิลจากรงัสแีสง อาทติย์

โดยการหน่วงเหน่ียวความร้อนในช่วง เวลากลางวนั

สง่ผลใหอุ้ณหภูมอิากาศภายในลดลง 

และเมื่อเปรียบเทียบอิทธิพลของทิศทางอาคาร

จากการรบัรงัสแีสงอาทติย์ในช่วงเวลากลางวนัพบว่า

ทศิตะวนัตกเฉียงใตร้บัอทิธพิลจากรงัสแีสงอาทติยน้์อย

ทีสุ่ดส่งผลใหเ้พิม่ประสทิธ ิภาพมวลสารผนังภายนอก

ในการลดพฤติกรรมการถ่ายเทความร้อน  และเกิด

สภาวะน่าสบายต่อผู้ใช้อาคาร  สามารถจัดเรียง

ประสิทธิภาพอิทธิพล ของทิศทางอาคารในการลด

ภาระการใชง้านพลงังานและสภาวะน่าสบายไดด้งัน้ี  1. 

ทศิตะวนั ตกเฉียงใต้  2.  ทิศตะวนัตก   3.  ทิศ

ตะวนัออก  4.ทศิตะวนัออกเฉียงเหนือ  5.ทศิเหนือ  6.

ทิ ศ ใ ต้   7.ต ะ วั น ต ก เ ฉี ย ง เ ห นื อ  8.ทิ ศ

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

เสนอแนะแนวทางประยุกตใ์ช้ 

การออกแบบอาคารควรพจิารณาเลอืกวสัดุก่อและ

ทิศทางให้เหมาะสมโดยพิจารณาจากความถี่  และ

ช่วงเวลาของการใชส้อยพืน้ทีใ่ชส้อย 

ผนังมวลสารมากเหมาะกบัการใชง้านในพื้นที่ที่มี

การใชง้านมากในช่วงกลางวนัเวลาตัง้แต่ 6.00-18.00 

น.  เช่น ห้องพักผ่อน ห้องรับประทานอาหาร 

หอ้งรบัแขก  หอ้งครวั  เป็นต้น  และผนังมวลสารมาก

มีความสามารถในการป้องกันความร้อนจากจาก

อทิธพิลของทศิทางอาคารทีม่กีารรบัความรอ้นจากรงัสี

แสงอาทิตย์สูง  ผนังมวลสารมากไม่มีประสทิธิผลใน

การลดการถ่ายเทความร้อนในช่วงเวลากลางคืน

เน่ืองจากมีอุณหภูมิอากาศภายในสูงกว่าช่วงเวลา

กลางวนัสาเหตุมาจากความรอ้นทีผ่นังคายออกมาจาก

การสะสมความรอ้นในช่วงเวลากลางวนั   

ส่วนพื้นที่ที่ใช้งานมากในตอนกลางคืน   เช่น 

หอ้งนอน   ควรเลอืกผนังมวลสารน้อยเน่ืองจากสะสม

ความร้อนน้อย  ผนังทางทิศดงักล่าวไม่ควรโดนรงัสี

ดวงอาทติยโ์ดยตรงเน่ืองจากมวลสารจะคายความรอ้น

ในช่วงเวลาการใช้งานส่งผลใหอุ้ณหภูมอิากาศภายใน

ห้องสูง ถ้าหลีกเลี่ยงไม่ได้ควรที่จะติดตัง้ฉนวนกนั

ความร้อนเพื่อลดอิทธิพลความรุนแรงจากรังสีดวง

อาทติย ์  

สว่นอาคารทีม่กีารใชง้านตลอดวนั พบว่าผนังมวล

สารน้อยมีเหมาะสมเน่ืองจากมีอุณหภูมิเฉลี่ยตํ่าสุด  

ลดภาระการใช้งานพลงังาน  และเกดิสภาวะน่าสบาย

ต่อผูใ้ชอ้าคารเช่น  หอ้งน้ํา  พืน้ทีส่ว่นทางเดนิอาคาร   
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