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สภาวะนาสบายของเรือนลานนารวมสมัย : กรณีศึกษาเรือนพักอาศัย 
อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา 

 

THERMAL COMFORT OF CONTEMPORARY NORTHERN THAI STYLE HOUSE : A CASE STUDY OF  

LOCAL RESIDENTS IN CHIANG KHAM PREFECTURE, PHAYAO PROVINCE 

 

รชฏ ประทีป ณ ถลาง1, รศ.ธนิต จินดาวณิค2 

 

บทคัดยอ 

 การศึกษานี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจและทดลอง (survey and experimental research) เพ่ือหา

แนวทางในการปรับปรุงเรือนลานนาทางดานอุณหภาพ ใหมีความเหมาะสมกับสภาพภูมิประเทศ 

ภูมิอากาศ ในสภาวะปจจุบัน วัสดุทองถิ่นสมัยใหมที่หาไดงายในทองถิ่นที่คัดเลือกมา 3 ชนิด ไดแก แผน

ซีเมนตจากใยไมยราฟยักษ อิฐดินเบาลําปาง และอิฐขี้เถาลอยแมเมาะ นํามาเปรียบเทียบกับไมจริงหนา

คร่ึงน้ิว ซ่ึงเปนวัสดุเดิมที่ใชประกอบเรือนลานนา เพ่ือปรับปรุงเรือนลานนาใหมีสภาวะนาสบายมากที่สุด 

 กระบวนการในการวิจัยประกอบดวย ขั้นตอนที่ 1 การสํารวจเรือนลานนาที่ยังมีการใชงานใน

ปจจุบัน ขั้นตอนที่ 2 ศึกษารูปแบบการใชงาน พ้ืนที่ใชงานภายในเรือน วัสดุที่ใชประกอบเรือน และทํา

การเก็บขอมูลอุณหภูมิอากาศ และความชื้นสัมพัทธที่เกิดขึ้นภายในและภายนอกเรือน เรือนลานนาที่

ทําการศึกษามีทั้งหมด 5 เรือน ตั้งอยูที่ อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา ขั้นตอนที่ 3 ดําเนินการสํารวจวัสดุ

ทองถิ่นสมัยใหมที่หาไดงายในภาคเหนือ คือ แผนซีเมนตจากใยไมยราฟยักษ อิฐดินเบาลําปาง และอิฐ

ขี้เถาลอยแมเมาะ มาทดสอบคาสัมประสิทธิ์การสงผานความรอน (k) ในหองทดลอง และขั้นตอนสุดทาย 

คือการศึกษาเปรียบเทียบคุณสมบัติของวัสดุที่สงผลตอสภาวะนาสบายภายในโปรแกรมคอมพิวเตอร 

โดยกําหนดสภาวะนาสบายอยูระหวาง อุณหภูมิอากาศ 25.6 – 31.5 องศาเซลเซียส และมีความชื้น

สัมพัทธ 62.2 – 90 เปอรเซ็นต  

ผลจากการศึกษาพบวา การระบายอากาศธรรมชาติ (natural ventilation) การรั่วซึมของผนัง 

(infiltration rate) คาการตานทานความรอนของวัสดุ และคาการหนวงเหนี่ยวความรอน มีอิทธิพลตอ

สภาวะนาสบายท่ีเกิดขึ้นภายในเรือนลานนา ผลจากการจําลองในโปรแกรมคอมพิวเตอร พบวาเรือน

ลานนาเดิม มีสภาวะนาสบาย ตลอดทั้งป ประมาณ 30 เปอรเซ็นต โดยในชวงฤดูฝนจะมีสภาวะนาสบาย

                                                      
1 นิสิตมหาบญัฑิต สาขาการออกแบบสถาปตยกรรมคณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2 รองศาสตราจารยภาควิชาสถาปตยกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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มากที่สุด สภาวะที่เกิดขึ้นสวนใหญตลอดทั้งปจะอยูในชวงต่ํากวาสภาวะนาสบาย โดยเฉลี่ยประมาณ 53 

เปอรเซ็นต ซ่ึงถือไดวา เรือนลานนายังมีคุณสมบัติทางดานสภาวะนาสบายเหมาะสมในระดับหน่ึง จาก

การศึกษาวัสดุทองถิ่นสมัยใหมพบวา แผนซีเมนตจากใยไมยราฟยักษ มีคุณสมบัติทางดานสภาวะนา

สบายใกลเคียงกับไมจริง หนาครึ่งน้ิว และในสวนอิฐดินเบาลําปาง และอิฐขี้เถาลอยแมเมาะ กรณีไมมี

การระบายอากาศธรรมชาติ มีคุณสมบัติทางดานสภาวะนาสบายใกลเคียงกัน โดยดีกวาไมจริงที่ใช

ประกอบเรือนลานนา ประมาณ 20 – 30 เปอรเซ็นต และแนวทางที่ใชในการปรับปรุงสภาวะนาสบาย

ของเรือนลานนา แนวทางแรกคือ ปรับปรุงการระบายอากาศธรรมชาติเน่ืองจากพ้ืนที่ศึกษามีภูมิอากาศ

ที่หนาวเย็น โดยการลดการระบายอากาศธรรมชาติ จะทําใหสัดสวนสภาวะนาสบายมีมากกวากรณีที่มี

การระบายอากาศธรรมชาติ และเลือกใชวัสดุที่มีอัตราการรั่วซึมของผนังที่ต่ํา แนวทางตอมาคือการ

เลือกใชวัสดุที่เปนฉนวน และมีคาการหนวงเหนี่ยวความรอนที่เหมาะสม ซ่ึงผนังอิฐขี้เถาลอยแมเมาะจะ

เหมาะสมที่สุด รองลงมาคือ ผนังอิฐดินเบาลําปาง ผนังไมจริง และผนังซีเมนตจากใยไมยราฟยักษ 

ตามลําดับ 

 

คําสําคัญ: สภาวะนาสบาย, เรือนลานนา, วัสดุทองถิ่นสมัยใหม   
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ความเปนมาโครงการ 

 สถาปตยกรรมลานนา โดยเฉพาะอยางยิ่ง

เรือนพักอาศัยของชาวลานนาจะมีรูปแบบที่

ตอบสนองวัฒนธรรมการกิ นอยู ต ามแบบ

วัฒนธรรมล านนา อัน เปนประ เพณี ด้ั ง เ ดิม

เฉพาะถิ่น เหมาะสมกับสภาพภูมิประเทศ 

ภูมิอากาศของชุมชนลานนาในอดีตและมีการ

ปรับปรุงรูปแบบใหตอบสนองตอสภาพการใชงาน

ในแตละประเภท ซ่ึงเปนภูมิปญญาทองถิ่นของ

ลานนา จนกระทั่งถึงสมัยรัชกาลที่ 5 เปนตนมา 

เริ่มไดรับอิทธิพลจากตะวันตกจึงมีการกอสราง

เรือนแบบตะวันตกแทนเรือนลานนาแบบเดิม 

สงผลใหเรือนลานนาไมมีการพัฒนารูปแบบการ

ใชงาน และวัสดุที่ใชประกอบเรือนไมไดมีการ

พัฒนาที่ตอเ น่ือง ทําใหปจจุบันพบเห็นเรือน

ลานนาไดนอยลง เพราะวัสดุที่ใชนํามาประกอบ

เรือนคือ ไมจริง หาไดยากและมีราคาแพง สงผล

ทําใหการปรับปรุงเรือนเดิมมีคาใชจายที่สูงและ

รูปแบบเรือนลานนาดูลาสมัย จึงนิยมกอสราง

เรือนแบบตะวันตกแทนเรือนลานนาแบบด้ังเดิม3 

ดังนั้นจึงเห็นควรที่จะหาแนวทางในการ
ปรับปรุงเรือนไมใหเหมาะสมกับสภาพปจจุบัน
โดยตอบสนองตอภูมิประเทศ, ภูมิอากาศ และวิถี
ชีวิตในปจจุบัน โดยจะทําการศึกษาเฉพาะ
ทางดานอุณหภาพ (thermal performance) คือ 
อุณหภูมิภายในเรือน และการสะสมความรอนของ

                                                      
3 ผศ.นุกูล ชมภูนิช, บานไทย เอกลักษณของชาต ิ, (กทม: โอ.เอส.พร้ิ

นต้ิง เฮาส เขตบางกอกนอย), 2548, หนา 3 

เปลือกอาคาร ที่สงผลสภาวะนาสบาย และหา
แนวทางในการปรับปรุงสภาวะนาสบายของเรือน
ลานนา โดยการเลือกใชวัสดุทองถิ่นสมัยใหม เพ่ือ
ทดแทนวัสดุด้ังเดิมของเรือนลานนา ที่ปจจุบันหา
ไดยากและมีราคาแพง และมุงเนนศึกษาเฉพาะ
เรือนลานนาเปนหลักเน่ืองจากเรือนลานนา เปน
เรือนสําหรับชนชั้นกลางของสังคมในอดีต 
 
วัตถุประสงค 
1 ศึกษาและวิเคราะหสภาวะนาสบายของเรือน

ลานนาในปจจุบัน ถึงความเหมาะสมกับ
สภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ในปจจุบัน
ทางดานอุณหภาพ 

2 ศึกษาและวิเคราะหวัสดุทองถิ่นสมัยใหม ใน
การปรับใชกับเรือนลานนาในปจจุบัน ใหมี
ความเหมาะสมทางดานรูปแบบ และสภาวะ
นาสบาย 

3 ศึกษาและเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุง
สภาวะนาสบายของเรือนลานนา โดยมีความ
เหมาะสมกับภูมิประเทศ และภูมิอากาศใน
ปจจุบัน 

 
ขอบเขตการศึกษา 

งานวิจัยน้ีมุงศึกษาและปรับปรุงสภาวะนา
สบายทางดานอุณหภาพของเรือนลานนา ดังนั้น
จึงกําหนดขอจํากัดตางๆ โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปน้ี  
1 การศึกษาจะศึกษาเฉพาะเรื อนล านนา 

สําหรับครอบครัวเด่ียว ภายในพื้นที่ อ.เชียง
คํา จ.พะเยา เทาน้ัน ไมรวมถึงเรือนชนบท
และเรือนกาแล 
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2 การศึกษาเฉพาะตัวแปรที่ทําใหเกิดสภาวะนา
สบายเชิงอุณหภาพ (thermal performance) 
เทาน้ัน คือ อุณหภูมิภายในเรือน และการ
สะสมความรอนของเปลือกอาคาร 

 
ขอจํากัดในการดําเนินการวิจัย 
1 ขอจํากัดทางดานขอมูลภูมิอากาศประจําป 

เน่ืองจากขอมูลจากกรมอุตุนิยมวิทยา ไมมี
ขอมูลรังสีอาทิตยของจังหวัดเชียงราย จึงใช
ขอมูลรังสีอาทิตย จังหวัดเชียงใหม จากขอมูล
อากาศประเทศไทยสําหรับงานอนุ รักษ
พลังงาน เลมที่ 34 จัดทําโดย ธนิต จินดา-
วณิค, คมกฤช ชูเกียรติม่ัน และร.อ.หญิง 
ปริมลาภ วสุวัต ขอมูลป พ.ศ. 2541  

2 ขอจํากัดทางดานเวลา เน่ืองจากขอมูลที่ทํา
การตรวจสอบและบันทึก อุณหภู มิและ
ความชื้นสัมพัทธ ของเรือนลานนา จํานวน 5 
หลัง ดําเนินการในชวงเดือน  ตุลาคม  – 
พฤศจิกายน  พ .ศ .  2551 จึ ง เปนขอ มูล
ตัวอยางและใชเปรียบเทียบเทาน้ัน  

วิธีการศึกษา 
งานวิจัยน้ีเปนงานวิจัยเชิงสํารวจ - 

ทดลอง (survey and experimental research) 

เพ่ือหาแนวทางในการปรับปรุงเรือนลานนา ใหมี

ความเหมาะสมกับสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ 

ในปจจุบันทางดานอุณหภาพ โดยเลือกใชวัสดุ

ทองถิ่นสมัยใหม มาใชแทนไมจริง ที่ปจจุบันหาได

                                                      
4ร.ศ ธนิต จินดาวณิค, คมกฤช ชูเกียรติม่ัน และร.อ.หญิง ปริมลาภ 
วสุวัต, ขอมูลอากาศประเทศไทยสําหรับงานอนุรักษพลงังาน เลม
ที่ 3, (กทม : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), หนา 3 

ยากและมีราคาแพง การสํารวจเก็บขอมูล 

อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ ที่เกิดขึ้นจริง ทั้ง

ภายในและภายนอกเรือนลานนา รวมถึงวัสดุ

ทองถิ่นสมัยใหม จากน้ันนําขอมูลที่ไดนําไป

ทดลอง และจําลองในโปรแกรมคอมพิวเตอร เพ่ือ

ทํานายสภาวะนาสบายที่เกิดขึ้น ภายในเรือน เพ่ือ

เปรียบเทียบวัสดุทองถิ่นสมัยใหม และวัสดุด้ังเดิม

ของเรือนลานนา ถึงความเหมาะสมกับสภาพ

ปจจุบัน โดยมีขั้นตอนดังตอไปน้ี 

1. ขั้นตอนการสํารวจเรือนลานนา เปนขั้นตอน
ในการสํารวจและเลือกเรือนลานนา เพ่ือ
ศึกษาการใชพ้ืนที่ภายใน ภายนอกเรือน
ลานนา  

 
ตารางที่ 1 ขอมูลของเรือนท่ีทําการศึกษา 

เจาของเรือน ท่ีอยู ขนาดพ้ืนท่ี 
(ตารางเมตร) 

นางพัน วงศใหญ บานเลขที่ 204 ถนนพิศาล ต.
หยวน       อ.เชียงคํา จ.พะเยา 

94.34 

นายสุวรรณ สมฤทธิ์ บานเลขที่ 33 ถนนสิทธิประชา
ราษฏร ต.หยวน อ.เชียงคาํ จ.
พะเยา 

142.50 
 

นางคําใบ หอมนาน บานเลขที่ 12 ตําบลเชียงบาน 
จ.พะเยา 

150.00 

นางคําจันทร สม
ฤทธิ์ 

บานเลขที่ 26 ถนนสิทธิประชา
ราษฏร ต.หยวน อ.เชียงคาํ จ.
พะเยา 

240.00 

นางแสงดา สมฤทธิ์ บานเลขที่ 31 หมู 2 ถนนสิทธิ
ประชา-ราษฏร ต.หยวน อ.เชียง
คํา จ.พะเยา 

262.00 
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ภาพที่ 1 ตําแหนงเรือนท่ีทําการเลือก ภายใน อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา 

 
ภาพที่ 2 พ้ืนท่ีการใชงาน และผังหลังคาของเรือน นางพัน วงศใหญ 

 
ภาพที่ 3 รูปภาพเรือนนางพัน วงศใหญ 
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ภาพที่ 4 พ้ืนท่ีการใชงาน และผังหลังคา เรือนนายสุวรรณ สมฤทธิ์ 

 
ภาพที่ 5 รูปภาพเรือนนายสุวรรณ สมฤทธิ์ 

 
ภาพที่ 6 พ้ืนท่ีการใชงาน และผังหลังคา เรือนนางคําใบ หอมนาน 

 
ภาพที่ 7 รูปภาพเรือนนายคําใบ หอมนาน 
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ภาพที่ 8 พ้ืนท่ีการใชงาน และผังหลังคา เรือนนางคําจันทร สมฤทธิ์ 

 
ภาพที่ 9 รูปภาพเรือนนายสุวรรณ สมฤทธิ์ 

 

ภาพที่ 10 พ้ืนท่ีการใชงาน และผังหลังคา เรือนนางแสงดา สมฤทธิ์ 
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ภาพที่ 11 รูปภาพเรือนนางแสงดา สมฤทธิ์ 

 

2 ขั้นตอนการตรวจวัดและบันทึกขอมูลอุณหภูมิ 
ความชื้ นสัม พัทธที่ เ กิดขึ้ นภายใน  และ
ภายนอกเรือนลานนา 
 
2.1 ตัวแปรที่ทําการเก็บขอมูล 

- อุณหภูมิอากาศภายนอกเรือน  
(outdoor air temperature) 

- อุณหภูมิอากาศภายในเรือน   
(indoor air temperature) 

- ความชื้นสัมพัทธภายนอกเรือน 
(outdoor relative humidity) 

- ความชื้นสัมพัทธภายในเรือน  
(indoor relative humidity) 

 
2.2 เคร่ืองมือเก็บขอมูล  

- HOBO รุน pro data logger HO8-
032-08 เปนรุนที่กันนํ้าและสามารถ
เก็บขอมูลไดเปนระยะเวลานาน ใช
สํ าห รั บวั ด อุณห ภู มิ อ ากาศและ
ความชื้นสัมพัทธภายนอกเรือน โดย
สามารถวัดอุณหภูมิไดตั้ งแต -30 
องศาเซลเซียส ถึง +50 องศา
เซลเซียส ความแมนยํา ± 0.2 องศา
เซลเซียส ความละเอียด 0.02 องศา

เซลเซียส และวัดความชื้นสัมพัทธได
ตั้งแต 0 เปอรเซ็นต ถึง 100 
เปอรเซ็นต ความแมนยํา ± 3 
เปอรเซ็นต  

 

 
ภาพที่ 12 อุปกรณ data logger สําหรับเก็บขอมูล
อุณหภูมิอากาศและความชื้นสัมพัทธ ภายนอกเรือน 
ย่ีหอ HOBO รุน pro data logger HO8-032-08 

 
- HOBO รุน multi-channel reusable 

data logger HO8-007-02 เปนรุนที่
ใชสําหรับวัดอุณหภูมิอากาศและ
ความชื้นสัมพัทธภายในเรือน โดย
สามารถวัดอุณหภูมิไดตั้งแต      -20 
องศาเซลเซียส ถึง +70 องศา
เซลเซียส ความแมนยํา ± 0.7 องศา
เซลเซียส ความละเอียด 0.4 องศา
เซลเซียส และวัดความชื้นสัมพัทธได
ตั้งแต 25 เปอรเซ็นต ถึง 95 
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เปอรเซ็นต ความแมนยํา ± 5 
เปอรเซ็นต  

 
ภาพที่ 13 อุปกรณ data logger สําหรับเก็บขอมูล

อุณหภูมิอากาศและความชื้นสัมพัทธ ภายในเรือน ย่ีหอ 
HOBO รุน multi-channel reusable data logger HO8-

007-02 

 
- โปรแกรมที่ใชในการถายโอนขอมูล

จาก อุปกรณ data logger ทั้ง 2 
ชนิด ใชโปรแกรม boxcar pro 
4.3.1.1  

 
ภาพที่ 14 โปรแกรม boxcar pro 4.3.1.1 ท่ีใชสําหรับ

ถายโอนขอมูลจาก data logger 

 

2.3 การทดสอบความนาเชื่อถือของขอมูล 
- การทดสอบความนา เชื่ อถือของ

อุปกรณ data logger  
กอนทําการเก็บขอมูลไดทําการ

เปรียบเทียบมาตรฐานของอุปกรณที่
ใชสําหรับเก็บขอมูล อุณหภูมิอากาศ 

และความชื้นสัมพัทธทั้งภายนอกและ
ภายในเรือน โดยการนํา data logger 
ทั้ง 2 รุน ที่ใชนํามาเก็บขอมูล ในที่
เดียวกับและชวงเวลาเดียวกัน โดย
ติดตั้งอุปกรณในการวัดอุณหภูมิและ
ความชื้นสัมพัทธใหรวมอยูเปนจุด
เ ดี ย ว  อยู ภ าย ในวั ส ดุที่ ป อ ง กัน
ผลกระทบที่ เกิดจากลมและปจจัย
อ่ืนๆ ที่มีผลกระทบ (กลองระบบปด) 
เพ่ือควบคุมอากาศภายนอก โดยเก็บ
ขอมูลเปนเวลา 12 ชั่วโมง  

- การปองกันอิทธิพลและปจจัยอ่ืนๆ ที่
สงผลตอขอมูล 

สําหรับอุปกรณ data logger 
ยี่หอ HOBO รุน pro data logger 
HO8-032-08 การเก็บอุณหภูมิ
อากาศและความชื้นสัมพัทธภายนอก
เรือน จะตองปองกันอิทธิพลจากรังสี
อาทิตยที่จะสงผลตออุปกรณ ทั้งจาก
ทองฟา และการสะทอนจากผิวดิน 
โดยการใชโฟมหนา 1 น้ิว ปด 4 ดาน 
โดยเปดชอง 2 ดาน เพ่ือใหอากาศ
ไหลผานได และติดตั้งสูงจากพ้ืนดิน 
ประมาณ 1.00 เมตร  

 
ภาพที่ 15 การใชโฟม 1 นิ้ว ปดท้ัง 4 ดานเพ่ือปองกัน
อิทธิพลจากรังสีอาทิตยท่ีสงผลตออุณหภูมิอากาศ  ของ 
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data logger ย่ีหอ HOBO รุน pro data logger HO8-
032-08 

- สําหรับอุปกรณ data logger ยี่หอ 
HOBO รุน multi-channel reusable 
data logger HO8-007-02 การเก็บ
อุณหภูมิอากาศและความชื้นสัมพัทธ
ภายในเรือน จะติดตั้งสูงจากพ้ืนเรือน
ประมาณ 30 เซนติเมตร เน่ืองจากวิถี
ชีวิตของเจาของเรือน จะนั่ง, นอน 
บนพ้ืนเรือน และอุปกรณ น้ีจะติด
ตั้งอยูบริเวณกลางหอง จะไมมีโฟม
สําหรับปองกันรังสีอาทิตยเน่ืองจาก 
ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีอาทิตย  

 

 
ภาพที่ 16 ลักษณะการติดต้ัง data logger ย่ีหอ HOBO 
รุน multi-channel reusable data logger HO8-007-02 

สูงจากพ้ืนเรือนประมาณ 30 เซนติเมตร 

 
3. ขั้นตอนการสํารวจวัสดุทองถิ่นสมัยใหม 

เปนขั้นตอนสํารวจวัสดุทองถิ่นสมัยใหม ที่
สามารถหาไดงายในทองถิ่น โดยวัสดุตองหา
ไดงายภายในพื้นที่ภาคเหนือ และเจาของ
เรือนสามารถผลิตไดเองภายในทองถิ่น  

- วัสดุผนังซีเมนตจากใยไมยราฟยักษ5 
จากโครงการศึกษาวิจัยเคหะพ้ืนถิ่นแบบ
บูรณาการเพ่ือการพ่ึงพาตัวเอง โดย คณะ
วิ ศ ว ก ร รมศ าสต ร  สถ าป ต ยก ร ร ม 
เกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
โดยได รับการสนับสนุนจากการเคหะ
แหงชาติ กระทรวงพัฒนาสังคมและความ
ม่ันคงของมนุษย  

 
ภาพที่ 17 วัสดุผนังซีเมนตจากใยไมยราฟยักษ 

- วัสดุอิฐดินเบาลําปาง6 จากโครงการวิจัย
การผลิตอิฐมวลเบาชนิดไมเผาจากดิน
เบาแหลงลําปาง (วัสดุอิฐมวลเบาชนิดไม
เผา ) โดย ดร. เกศรินทร  พิมรักษา รอง
หัวหนาภาควิชา เคมีอุตสาหกรรม คณะ
วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
ภาพที่ 18 อิฐมวลเบาชนิดไมเผาจากดินเบาแหลงลําปาง 

                                                      
5 คณะวิศวกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรม คณะเกษตรศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, โครงการศึกษาวิจัยเคหะพื้นถิ่นแบบบูรณา
การเพื่อการพึ่งพาตัวเอง, (เชียงใหม : 239 ถนนหวยแกว ต.สุเทพ 
อ.เมือง , 2549) 
6 จากการสัมภาษณ ดร.เกศรินทร พิมรักษา วันที่ 11 สิงหาคม 2551 
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- วัส ดุ อิฐจากขี้ เถ าลอยแม เมาะ 7 จาก
โครงการปรับปรุงคุณภาพอิฐเบาเพ่ืองาน
กอสรางอาคารภายนอก (วัสดุอิฐขี้เถา
ลอยแมเมาะ) ของ ดร. เกศรินทร พิม
รักษา รองหัวหนาภาควิชา เคมี
อุตสาหกรรม คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

 
ภาพที่ 19 อิฐขี้เถาลอยแมเมาะ 

4. ขั้นตอนการตรวจวัดและบันทึกขอมูล คา
สัมประสิทธิ์การสงผานความรอนของวัสดุ
ทองถิ่นสมัยใหม 

เปนขั้นตอนที่นําวัสดุทองถิ่นสมัยใหมที่
สํารวจได มาทดสอบในหองทดลอง เพ่ือ
ศึกษาคุณสมบัติ สัมประสิทธิ์การสงผานความ
รอน (k) และความชื้นของวัสดุทองถิ่น
สมัยใหม  
เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 
 เปนเคร่ืองมือทดสอบสัมประสิทธิ์การ
สงผานความรอนของวัสดุ โดยวัสดุตองมี
ขนาด 0.30 X 0.30 m.  

                                                      
7 จากการสัมภาษณ ดร.เกศรินทร พิมรักษา วันที่ 11 สิงหาคม 2551 

 
ภาพที่ 20 เครื่องมือสําหรับทดสอบคุณสมบัติการ

ตานทานความรอน (k) ของวัสดุ 

 

 
ภาพที่ 21 เครื่องมือสําหรับทดสอบคุณสมบัติการ

ตานทานความรอน (k) ของวัสดุ 

ผลการทดสอบ 
ผลการทดลองพบว า  วั ส ดุท อ งถิ่ น

สมัยใหมที่นํามาทดลอง มีคาสัมประสิทธิ์การ
สงผานความรอน (k) และความชื้น 
รายละเอียดตามตารางที่ 2  

 
ตารางที่ 2 ผลการทดสอบคาสัมประสิทธการสงผาน
ความรอนและความชื้นของวัสดุทองถ่ินสมัยใหม 

วัสดุ คาสัมประสิทธิ์
การสงผาน
ความรอน 

(วัตตตอเมตร
องศาเซลเซียส) 

ความช้ืน (%) 

แผนซีเมนตจากใยไมย
ราฟยักษ 

0.338 3.765 

อิฐดินเบาลําปาง 0.795 4.410 
อิฐขี้เถาลอยแมเมาะ 0.629 1.750 
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5. ขั้ น ต อนก า ร จํ า ล อ งภ า ย ใ น โป ร แก รม
คอมพิวเตอร เพ่ือทํานายอุณหภูมิที่เกิดขึ้น
ภายในเรือนลานนา 
ตัวแปรตน  
- วัสดุผนังของเรือนลานนา (ไมจริง หนา 

1/2 น้ิว) 
- วัสดุผนังซีเมนตจากใยไมยราฟยักษ หนา 

1.4 เซนติเมตร 
- วัสดุอิฐดินเบาลําปาง หนา 15 เซนติเมตร 
- วัสดุอิฐจากขี้เถาลอยแมเมาะ หนา 15 

เซนติเมตร 
 
 

ตัวแปรตาม 
- อุณหภูมิอากาศภายในเรือน (indoor air 

temperature)  
- ความชื้นสัมพัทธภายในเรือน (indoor 

relative humidity)  
ตัวแปรควบคมุ 
- วัสดุหลังคา, วัสดุพ้ืน จากการสํารวจ 
- ขอมูลอุณหภูมิอากาศ, ความชื้นสัมพัทธ, 

จุดนํ้าคาง , ความเร็วลม ของจังหวัด

เชียงราย ป 2551 ขอมูลจากกรม
อุตุนิยมวิทยา 

- ขอมูลตารางเวลาการใชงาน แตละพ้ืนที่ 
จากการสํารวจ 

- ขอมูลการใชไฟฟาภายในเรือน (ไฟฟา
แสงสวาง, อุปกรณไฟฟา) จากการสํารวจ 

    
 

 
ภาพที่ 21 โปรแกรม ENER-WIN EC และ โปรแกรม 

Visual DOE 4.0 
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แผนภูมิท่ี 1 อุณหภูมิอากาศที่เกิดขึ้น ภายนอก, หองนอน 1 จากการวัดจริง เปรียบเทียบ กับจากการจําลองในโปรแกรม 

Ener-win EC และโปรแกรม Visual DOE 4.0 ระยะเวลา 1 วันในชวงเดือนตุลาคม 2551 

 
โปรแกรมที่ใช 

โปรแกรมที่ ใ ช สํ าห รับ เปรี ยบ เ ทียบ
อุณหภูมิอากาศ และความชื้นสัมพัทธ ที่
เ กิดขึ้นภายในและภายนอกเรือน  ไดแก
โปรแกรม ENER-WIN EC8  และ Visual 
DOE 4.09 โดยระยะเวลาในการจําลอง คือ 
เดือนตุลาคม พ.ศ. 2551 เปนระยะเวลา 1 
เดือน และไมมีการใชระบบปรับอากาศ  

                                                      
8 Larry O. Degelman (2007)., ENER-WIN EC(energy 

compliance). Degelman Engineering Group, Inc, 2206 Quail 

Run College station Taxas 77845, USA. 2007 
9 Visual DOE 4.0,  Architectural Energy Corporation, 142 

Minna St., San Francisco CA 94105, USA. 2004 

จากแผนภูมิที่ 1 จะเห็นไดวา จากการ
จําลองจากโปรแกรม Visual DOE 4.0 ในชวง
เวลาตั้งแต 0.00 – 18.00 อุณหภูมิระหวาง
ภายในหองนอน 1 และภายนอกมีความ
ใกลเคียงกัน โดยมีความแตกตางกันไมมาก 
แตตั้งแตเวลา 18.00 – 0.00 น. อุณหภูมิ
ภายในหองนอน 1 สูงกวาอุณหภูมิภายนอก
เฉลี่ยประมาณ 1.34 องศาเซลเซียส ลักษณะ
ที่เกิดขึ้นเหมือนกับวัสดุมีการคายความรอน
ออกมา ทําใหอุณหภูมิภายในหองนอน 1 สูง
กวาภายนอก ซ่ึงจากขอมูลจากการตรวจวัด
และบันทึกผลอุณหภูมิที่เกิดขึ้นจริงภายใน
เรือนลานนา พบวาอุณหภูมิภายในหองนอน 
1 และภายนอกแทบจะไมแตกตางกันตลอด
ทั้งวัน โดยแตกตางกันเฉลี่ย 0.20 องศา
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เซลเซียส แตเม่ือจําลองกับโปรแกรม Ener-
win EC ผลที่ไดอุณหภูมิภายในหองนอน 1 
และภายนอก ใกลเคียงกัน โดยแตกตางกัน
เฉลี่ย 0.20 องศาเซลเซียส ตลอดทั้งวัน โดย
เทาๆ กับขอมูลที่ไดจากการตรวจวัดและ
บันทึกผลอุณหภูมิที่ เ กิดขึ้นจริง ดังน้ันจึง
เลือกใชโปรแกรม Ener-win EC 

ผลการวิจัย 
1. รูปแบบเรือนที่จะใชในการจําลองใน

โปรแกรม 

จากการเปรียบเทียบพ้ืนที่การใชงาน 

เรือนของนางพัน วงศใหญ จะมีรูปแบบเดิม

ตามประเพณีมากที่สุด รองลงมาคือเรือนของ

นางคําใบ หอมนาน สวนเรือนของนางคํา

จันทร สมฤทธิ์ และนางแสงดา สมฤทธิ์ จะมี

ลักษณะรูปแบบผสมผสานกับเรือนไทลื้อ 

สวนเรือนของนายสุวรรณ สมฤทธิ์ รูปแบบ

เรือน จะมีลักษณะหลายสวนที่ไมเหมือนกับ

เรือนตามประเพณี ดังนั้น จึงเลือก เรือนของ

นางพัน วงศใหญ ที่มีรูปแบบเหมือนเรือน

ลานนาแบบด้ังเดิมมากที่สุด   

 

2. วัสดุประกอบเรือนลานนา 

ดําเนินการเปรียบเทียบวัสดุประกอบ

เรือนลานนาที่ทําการศึกษาทั้ง 5 เรือน และ

แบงประเภทของวัสดุออกเปน ผนัง พ้ืน 

หลังคา  และโครงสรางของเรือน  โดยมี

รายละเอียดของวัสดุดังตอไปน้ี  
ตารางที่ 3 วัสดุประกอบเรือนลานนา ท่ีทําการสํารวจ 

เรือน ผนัง 
(น้ิว) 

พื้น 
(น้ิว) 

หลังคา โครงสราง 

เ รื อ นน า ง
พั น  ว ง ศ
ใหญ 

ไมจริง 
หนา ½ 

ไมจริง
หนา 1 

กระเบ้ือง
ลอนคู 

ไม 

 สังกะสี    

เ รื อนนาย
สุวรรณ สม
ฤทธิ์ 

ไมจริง 
หนา ½ 

ไมจริง
หนา 1 

แปนเกล็ด
ไม 

ไม 

เ รื อ นน า ง
คําใบ หอม
นาน 

ไมจริง 
หนา ½ 

ไมจริง
หนา 1 

กระเบ้ือง
ดินขอ 

ไม 

 สังกะสี    

เ รื อ นน า ง
คํ า จั น ท ร 
สมฤทธิ์ 

ไมจริง 
หนา ½ 

ไมจริง
หนา 1 

แปนเกล็ด
ไม 

ไม 

 สังกะสี    

เ รื อ นน า ง
แสงดา สม
ฤทธิ์ 

ไมจริง 
หนา ½ 

ไมจริง
หนา 1 

แปนเกล็ด
ไม 

ไม 

 สังกะสี    

 

จากตารางจะเห็นไดวา วัสดุโดยทั่วไป

ของทุกเรือน จะใชไมจริงแทบทั้งสิ้น จะมี

แตกตางก็คือ หลังคา ที่มีการปรับปรุงไปตาม

กาลเวลา ซ่ึงปจจุบัน มีเฉพาะเรือนของนาง

พัน  ว งศ ใ หญ ที่ เ ป ลี่ ย นวั ส ดุ มุ งหลั ง ค า 

แบบเดิมไปใชวัสดุสมัยใหม คือ กระเบื้องลอน

คู สวนเรือนที่เหลือยังใชวัสดุแบบด้ังเดิม แต

ในปจจุบันวัสดุแบบด้ังเดิมเริ่มหาไดยาก และ

มีราคาแพง  

 

 

 

3. อุณหภูมิอากาศและความชื้นสัมพันธ 
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ขอมูลอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธที่ได

ทําการตรวจสอบ และบันทึกจากเรือนที่

ทําการศึกษาทั้ง 5 เรือน ระยะเวลาเก็บขอมูล 

5 วัน ตลอด 24 ชั่วโมง ในชวงตุลาคม ถึง

ธันวาคม ป พ.ศ. ไดจําแนกออกเปนพ้ืนที่

หองนอน 1 พ้ืนที่หองนอน 2 พ้ืนที่เติ๋น และ

พ้ืนที่หองครัว แลวนําไปเปรียบเทียบกับ

ขอมูลจากภายนอกเรือน 
 

ตารางที่ 4 ความแตกตางของอุณหภูมิอากาศเฉล่ีย, 

ความชื้นสัมพัทธเฉล่ีย ของพ้ืนท่ีภายในหองนอน 1 

เปรียบเทียบกับภายนอกเรือน  

เรือน ความแตกตาง
ของ 

อุณหภูมิอากาศ
เฉล่ีย (°C) 

ความแตกตาง
ของ 

ความชื้นสัมพัทธ
เฉล่ีย (%) 

เ รื อ น น า ง พั น 
วงศใหญ 

0.09 8.94 

เรือนนายสุวรรณ 
สมฤทธิ์ 

0.91 1.88 

เรือนนางคําใบ 
หอมนาน 

0.30 2.36 

เ รื อ น น า ง คํ า
จันทร สมฤทธิ์ 

0.60 1.45 

เรือนนางแสงดา 
สมฤทธิ์ 

1.11 3.92 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 5 ความแตกตางของอุณหภูมิอากาศเฉล่ีย, 

ความชื้นสัมพัทธเฉล่ียของพ้ืนท่ีภายในหองนอน 2 

เปรียบเทียบกับภายนอกเรือน 

เรือน ความแตกตาง
ของ 

อุณหภูมิอากาศ
เฉล่ีย (°C) 

ความแตกตาง
ของ 

ความชื้นสัมพัทธ
เฉล่ีย (%) 

เ รื อ น น า ง พั น 
วงศใหญ 

0.21 10.33 

เรือนนายสุวรรณ 
สมฤทธิ์ 

0.47 2.87 

เรือนนางคําใบ 
หอมนาน 

0.12 3.68 

เ รื อ น น า ง คํ า
จันทร สมฤทธิ์ 

1.20 6.10 

เรือนนางแสงดา 
สมฤทธิ์ 

1.43 5.91 

 

ตารางที่ 6 ความแตกตางของอุณหภูมิอากาศเฉล่ีย, 

ความชื้นสัมพัทธเฉล่ีย ของพื้นท่ีเติ๋น เปรียบเทียบกับ

ภายนอกเรือน 

เรือน ความแตกตาง
ของ 

อุณหภูมิอากาศ
เฉล่ีย (°C) 

ความแตกตาง
ของ 

ความชื้นสัมพัทธ
เฉล่ีย (%) 

เ รื อ น น า ง พั น 
วงศใหญ 

1.26 6.52 

เรือนนายสุวรรณ 
สมฤทธิ์ 

0.83 5.45 

เรือนนางคําใบ 
หอมนาน 

1.08 3.09 

เ รื อ น น า ง คํ า
จันทร สมฤทธิ์ 

0.98 4.67 

เรือนนางแสงดา 
สมฤทธิ์ 

1.22 5.86 
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ตารางที่ 7 ความแตกตางของอุณหภูมิอากาศเฉล่ีย, 

ความชื้นสัมพัทธเฉล่ีย ของพ้ืนท่ีหองครัว เปรียบเทียบ

กับภายนอกเรือน 

เรือน ความแตกตาง
ของ 

อุณหภูมิอากาศ
เฉล่ีย (°C) 

ความแตกตาง
ของ 

ความชื้นสัมพัทธ
เฉล่ีย (%) 

เ รื อ น น า ง พั น 
วงศใหญ 

1.98 9.26 

เรือนนายสุวรรณ 
สมฤทธิ์ 

1.08 5.01 

เรือนนางคําใบ 
หอมนาน 

0.81 9.40 

เ รื อ น น า ง คํ า
จันทร สมฤทธิ์ 

1.55 5.78 

เรือนนางแสงดา 
สมฤทธิ์ 

2.15 5.86 

 
4. จําลองโดยใชโปรแกรม ENER-WIN EC 

สํ า ห รั บ ก า ร จํ า ล อ ง ใ น โ ป ร แ ก ร ม

คอมพิวเตอร จะใชรูปแบบเรือนและวัสดุของ 

เรือนนางพัน วงศใหญ และใชขอมูลสภาพ

อากาศของ จ. เชียงราย ป พ.ศ. 2552 จาก

กรมอุตุนิยมวิทยา และขอมูลรังสีอาทิตย จ. 

เชียงใหม ป พ.ศ. 2541 จากขอมูลอากาศ

ประเทศไทยสําหรับงานอนุรักษพลังงาน เลม

ที่ 3  

 
รูปภาพท่ี 22 พ้ืนท่ีใชงานของเรือนนางพัน วงศใหญ 

(กรณีเรือนลานนาท่ัวไป) 

- ดําเนินการตรวจสอบความนาเชื่อถือของ

โปรแกรม  โดยการใชขอมูลจากการ

ตรวจสอบและบันทึกอุณหภูมิอากาศและ

ความชื้น ในขั้นตอนที่ 3 มาเปรียบเทียบ

กับอุณหภูมิและความชื้นที่ไดจําลองใน

โปรแกรม ในชวงเดือนตุลาคม พ .ศ . 

2552  
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แผนภูมิท่ี 3 อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธภายในหองนอน 1, ภายนอก เปรียบเทียบระหวางขอมูลท่ีไดทําการบันทึกจริง และ

จําลองในโปรแกรม Enerwin 

 
ตารางที่ 8 ความแตกตางของอุณหภูมิอากาศเฉลีย่ จากการบันทึก และจากการจําลอง 

ภายในหองนอน 1  ความแตกตางของ 
อุณหภูมิอากาศเฉล่ีย 

(°C) 
อุณหภูมิอากาศสูง

ที่สุด (°C) 
อุณหภูมิอากาศ

เฉล่ีย (°C) 
อุณหภูมิอากาศต่ํา

ที่สุด (°C) 

จากการบันทึกจรงิ 0.20 30.31 25.98 23.24 
จากการจําลองใน
โปรแกรม ENER-WIN 

0.26 30.80 26.21 21.10 

 

ตารางที่ 9 ความแตกตางของความชื้นสมัพัทธเฉลี่ย จากการบันทึกจริง และจากการจําลอง 

ภายในหองนอน 1  ความแตกตางของ
ความชื้นสัมพัทธ (%) ความชื้นสัมพัทธ

สูงสุด (%) 
ความชื้นสัมพัทธ

เฉล่ีย (%) 
ความชื้นสัมพัทธ

ต่ําสุด (%) 

จากการบันทึกจรงิ 7.36 89.50 80.23 62.80 
จากการจําลองใน
โปรแกรม ENER-WIN 

2.71 93.00 76.29 56.00 

 

ขอมูลที่ไดจากการบันทึกจริง และจากการ

จําลองภายในโปรแกรม Ener-win มีผลใกลเคียง

กัน ดังนั้นจะนําแบบจําลองที่ไดภายในโปรแกรม 

ไปใชสําหรับการเปรียบเทียบวัสดุประกอบเรือน
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ลานนาด้ังเ ดิม  กับวัส ดุทองถิ่นสมัยใหม  ใน

ขั้นตอนตอไป   
 

ตารา ง ท่ี  1 0  กร ณี ท่ี ทํ ากา รจํ า ลอง ใน โปรแกรม

คอมพิวเตอร 

กรณีที่ทําการศึกษา 

กรณีเรือนลานนาทั่วไป ไ ม มี ก า ร ร ะ บ า ย อ า ก า ศ
ธรรมชาติ 

ผนังซีเมนตจากใยไมยราฟ
ยักษ 

มีการระบายอากาศธรรมชาติ 

ผนังซีเมนตจากใยไมยราฟ
ยักษ 

ไมมีการระบายอากาศ
ธรรมชาติ 

ผนังอิฐดินเบาลําปาง มีการระบายอากาศธรรมชาติ 
ผนังอิฐดินเบาลําปาง ไมมีการระบายอากาศ

ธรรมชาติ 
ผนังอิฐข้ีเถาลอยแมเมาะ มีการระบายอากาศธรรมชาติ 
ผนังอิฐข้ีเถาลอยแมเมาะ ไมมีมีการระบายอากาศ

ธรรมชาติ 

เปรียบเทียบกับ 

กรณีเรือนลานนาทั่วไป มีการระบายอากาศธรรมชาติ 

 
5. สภาวะนาสบายท่ีเกิดข้ึนภายในเรือน

ลานนาที่ ใชวัสดุเดิม  กับวัสดุทองถิ่น
สมัยใหม  

บทความน้ีใชอางอิงและใชเกณฑสภาวะ
นาสบายจากผลงานวิจัยของ ผศ.ดร กิจชัย 
จิตขจรวานิช ซ่ึงไดกําหนดสภาวะนาสบายท่ี
อุณหภูมิอากาศ 25.6 – 31.5 องศาเซลเซียส 
และความชื้นสัมพัทธ 62.20 – 90.00 
เปอรเซ็นต10 และผลจากการศึกษาจะแบง

                                                      
10 กิจชัย จิตขจรวานิช, สภาวะสบายและการปรับตัวเพื่ออยูแบบ
สบายของคนในทองถิ่น (Thermal Comfort and Adaptability to Living 

for Local People), (กทม : คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, 2547), หนา ง 

ชวงสภาพอากาศเปน 3 ชวง คือ ชวง
อุณหภูมิต่ํากวาสภาวะนาสบาย ชวงอยูใน
สภาวะนาสบาย และชวงอุณหภูมิสูงกวา
สภาวะนาสบาย  
- หองนอน 1 

 
แผนภูมิท่ี 4 สัดสวนสภาวะนาสบายตลอดทั้งป ของ
หองนอน 1 

จะเห็นไดวา สภาวะนาสบาย ที่
เกิดขึ้นภายในหองนอน 1 กรณีมีการ
ระบายอากาศธรรมชาติ สัดสวนที่อยูใน
เขตสภาวะนาสบายจะใกลเคียงกัน หาง
กันไมเกิน 5 เปอรเซ็นต โดยอิฐดินเบา
ลําปาง  และอิฐขี้ เถ าลอยแม เมาะ  มี
สัดสวนสภาวะนาสบายมาก และกรณีที่
ไมมีการระบายอากาศธรรมชาติ วัสดุอิฐ
ดินเบาลําปาง และอิฐขี้เถาลอยแมเมาะ ก็
จะมีสภาวะนาสบายมากที่สุดตลอดทั้งป
เชนเดียวกัน โดยมีสัดสวนมากกวาไมจริง 
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และผนังซี เมนตจากใยไมยราฟยักษ
ประมาณ 20 – 30 เปอรเซ็นต 

- หองนอน 2 

 
แผนภูมิท่ี 5 สัดสวนสภาวะนาสบายตลอดทั้งป ของ
หองนอน 2 

จะเห็นไดวา สภาวะนาสบาย ที่
เกิดขึ้นภายในหองนอน 2 กรณีมีการ
ระบายอากาศธรรมชาติ สัดสวนที่อยูใน
เขตสภาวะนาสบายจะใกลเคียงกัน หาง
กันไมเกิน 2 เปอรเซ็นต และกรณีที่ไมมี
การระบายอากาศธรรมชาติ วัสดุอิฐดิน
เบาลําปาง และอิฐขี้เถาลอยแมเมาะ จะมี
สภาวะนาสบายมากที่สุดตลอดทั้งป โดย
มีสัดสวนมากกวาไมจริงและผนังซีเมนต
จากใยไมยราฟยักษ ประมาณ 20 – 30 
เปอรเซ็นต  

 
 
 

- เติ๋น 

 
แผนภูมิท่ี 6 สัดสวนสภาวะนาสบายตลอดท้ังป ของพ้ืนท่ี
เติ๋น 
 

สภาวะนาสบายท่ีเกิดขึ้นภายใน
พ้ืนที่เติ๋น แตละกรณีจะมีสภาวะนาสบาย
ที่ใกลเคียงกัน เน่ืองจากพ้ืนที่เติ๋น เปน
พ้ืนที่ เ ป ด โล ง  จะได รับ อิทธิพลจาก
ภายนอกไดโดยตรง ทําใหกระแสลมพัด
พาเอาทั้งอุณหภูมิที่สูง และต่ําเขาสูพ้ืนที่
ไดงาย ทําให อุณหภูมิและความชื้นที่
เกิดขึ้นภายในพื้นที่น้ี จะมีความใกลเคียง
กันในทุกๆกรณี สภาวะที่เกิดขึ้นสวนใหญ
จะอยูในเขตสภาวะนาสบาย โดยเฉลี่ย
ประมาณ 35 เปอรเซ็นตของตลอดทั้งฤดู  
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- หองครัว 

 
แผนภูมิท่ี 7 สัดสวนสภาวะนาสบายตลอดท้ังป ของพ้ืนท่ี
หองครัว 

สภาวะนาสบายท่ีเกิดขึ้นภายใน
พ้ืนที่หองครัว แตละกรณีจะมีสภาวะนา
สบายที่ใกลเคียงกัน เน่ืองจากพ้ืนที่น้ีเปน
พ้ืนที่ก่ึงเปดโลง อากาศสามารถเขามา
จากบริเวณทางเดินระหวางหองนอน 1 

และหองนอน 2 และออกไปทางหนาตาง
ทางดานหลังเรือน  ซ่ึงสภาวะนาสบายท่ี
เกิดขึ้น ทุกๆกรณีจะมีสัดสวนที่อยูในเขต
สภาวะนาสบายเทาๆ กัน แตกตางกัน ไม
เกิน 5 เปอรเซ็นต แตจะมีความแตกตาง
กันในสวนที่อยูในเขตอุณหภูมิสูงและต่ํา
กวาสภาวะนาสบาย  โดยกรณีเรือน
ลานนาทั่วไป จะอยูในชวงอุณหภูมิสูง
กวาสภาวะนาสบาย มากกวาผนังอิฐดิน
เบาลําปาง และผนังอิฐขี้เถาลอยแมเมาะ 
สาเหตุมาจากพ้ืนที่หองครัวจะอยูทางดาน
ตะวันตกของเรือน จะไดรับอิทธิพลจาก
ดวงอาทิตยในเวลาชวงบาย ถึงชวงพลบ
ค่ําของวัน ผนังอิฐดินเบาลําปาง และผนัง
อิฐขี้เถาลอยแมเมาะ เปนวัสดุทึบตัน และ
มีค าการหน วง เหนี่ ยวความร อนได 
ประมาณ 2½ ชั่วโมง และไมจริงที่ใชเปน
วัสดุประกอบเรือนลานนาทั่วไป มีคาการ
หนวงเหนี่ยวความรอน ประมาณ 10 
นาที  
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แผนภูมิที่ 8 สัดสวนสภาวะนาสบายเฉลี่ยตลอดทั้งป ของกรณีตางๆ ที่ไดจําลองในโปรแกรม  
Ener-win EC 

สรุปผลการวจิัย 

1. ความเหมาะสมทางดานอุณหภาพ ของ

เรือนลานนาในปจจุบัน  กับสภาพภูมิ

ประเทศ ภูมิอากาศ 

จากการจําลองภายในโปรแกรมคอมพิวเตอร 

พบวา เรือนลานนาในปจจุบัน มีสภาวะนา

สบายตลอดทั้งป ประมาณ 30 เปอรเซนต 

และสภาวะที่เกิดขึ้นสวนใหญตลอดทั้งปของ

เรือนลานนาทั่วไป จะอยูในชวงอุณหภูมิต่ํา

กวาสภาวะนาสบาย จะเห็นไดวาเรือนลานนา

ในปจจุบัน ยังมีความเหมาะสมในระดับหน่ึง  

 
แผนภูมิท่ี 9 สัดสวนสภาวะนาสบายตลอดทั้งป ชวง

กลางคืน จากการจําลองภายในโปรแกรม Ener-win EC 
ของกรณีเรือนลานนาท่ัวไป 
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แผนภูมิท่ี 10 สัดสวนสภาวะนาสบายตลอดท้ังป ชวง
กลางวัน จากการจําลองภายในโปรแกรม Ener-win EC 

ของกรณีเรือนลานนาท่ัวไป 
 

2 ความเหมาะสมของวัสดุทองถิ่นสมัยใหม 

สําหรับการปรับปรุงเรือนลานนาใน

ปจจุบัน ทางดานรูปแบบ และสภาวะนา

สบาย 

จากผลการทดลอง สามารถสรุปความ

เหมาะสมของวัสดุทองถิ่นสมัยใหมทั้ง 3 ชนิด 

คือ ผนังซีเมนตจากใยไมยราฟยักษ ผนังอิฐ

ดินเบาลําปาง และผนังอิฐขี้เถาลอยแมเมาะ 

โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

- ผนัง ซี เมนตจากใยไมยราฟยักษ  มี

คุณสมบัติทางด านสภาวะน าสบาย 

ใกลเคียงไมจริงหนา ½ น้ิว ซ่ึงเปนวัสดุ

เดิมที่ใชประกอบเรือนลานนา มีความ

เหมาะสมทางดานสภาวะนาสบายใน

ระดับหน่ึง โดยมีสัดสวนสภาวะนาสบาย

ตลอดทั้งป ประมาณ 30 เปอรเซ็นต และ

วั ส ดุช นิด น้ีสามารถทดแทนไม จ ริ ง

ทางดานรูปแบบ เน่ืองจากวัสดุมีนํ้าหนัก

เบา สามารถติดตั้งไดทันที่ โดยไมตองทํา

การปรับปรุงโครงสรางเดิมของเรือน

ลานนา  

- ผนังอิฐดินเบาลําปางและผนังอิฐขี้เถา

ลอยแมเมาะ มีคุณสมบัติทางดานสภาวะ

นาสบายใกลเคียงกัน ซ่ึงทั้ง 2 ชนิด มี

คุณสมบัติดีกวาไมจริงหนา ½ น้ิว ซ่ึงเปน

วัสดุเดิมที่ใชประกอบเรือนลานนา โดยมี

สภาวะนาสบายมากกวากรณีเรือนลานนา

ทั่วไป  ประมาณ  20 -30 เปอร เ ซ็นต 

ส งผลให มีความเหมาะสมในการใช

สําหรับปรับปรุงเรือนลานนาทางดาน

สภาวะนาสบาย แตในแงการใชงาน วัสดุ

ทั้ง 2 ชนิดมีนํ้าหนักมาก โดยที่อิฐดินเบา

ลําปาง จะมีนํ้าหนักนอยกวาอิฐขี้เถาลอย

แมเมาะ ซ่ึงวัสดุทั้ง 2 ชนิดจะตองมีการ

ปรับปรุงโครงสรางของเรือนลานนาใหม 

เพ่ือสามารถท่ีจะรับนํ้าหนักของผนังได  

 

3. แนวทางในการปรับปรุงสภาวะนาสบาย

ของเรือนลานนา  

- แนวทางแรก คือการปรับปรุงการระบาย

อากาศธรรมชาติ (natural ventilation) 

และอัตราการรั่วซึมของผนัง (infiltration 

rate) เน่ืองจากภูมิอากาศของ อําเภอ

เชียงคํา จังหวัดพะเยา ภูมิอากาศสวน
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ใหญจะหนาวเย็น ทําใหมีความตองการ

การปองกันกระแสลมที่จะเขาสูภายใน

เรือน และจากผลการจําลองในโปรแกรม

คอมพิวเตอรจะเห็นไดวาสัดสวนสภาวะ

นาสบายของกรณีที่ ไม มีการระบาย

อากาศธรรมชาติ จะมีสัดสวนสภาวะนา

สบายมากกวากรณีที่มีการระบายอากาศ

ธรรมชาติ และถาวัสดุน้ันมีคาการรั่วซึม

ต่ําก็จะชวยใหสภาวะนาสบายเพิ่มมากขึ้น

ไดอีก ซ่ึงวัสดุอิฐดินเบาลําปาง และวัสดุ

อิฐขี้เถาลอยแมเมาะ มีอัตราการรั่วซึมที่

ต่ํา เม่ือเทียบกับผนังซีเมนตจากใยไมย

ราฟยักษและไมจริง ทําใหวัสดุอิฐขี้เถา

ลอยแมเมาะ และอิฐดินเบาลําปาง มี

ความเหมาะสมมากกวา ผนังไมจริงและ

ผนังซีเมนตจากใยไมยราฟยักษ และถา

กรณีมีการปรับปรุงอัตราการรั่วซึมของ

ผนังซีเมนตจากใยไมยราฟยักษและไม

จริง สัดสวนสภาวะนาสบายก็จะเพ่ิมขึ้น

ได 

- แนวทางที่ 2 คือการเลือกใชวัสดุที่มีความ

เปนฉนวน และมีการหนวงเหน่ียวความ

รอนที่เหมาะสม โดยวัสดุที่ทําการศึกษา

ทั้ง 4 ชนิด มีคาการตานทานความรอน

ดังน้ี 

 

 

ตารางท่ี 11 แสดงคาการตานทานความรอน และคาการ

หนวงเหนี่ยวความรอนของวัสดุท่ีทําการศึกษา 

วัสดุ คาการตานทาน
ความรอน (R) 
ตารางเมตร

องศาเซลเซียส
ตอวัตต 

การหนวง
เหนี่ยวความ
รอน (Time 

lag) (ช่ัวโมง) 

ไมจริงหนาคร่ึงนิ้ว 10.00 10 นาที 
แผนซีเมนตจากใยไมย
ราฟยักษ 

3.70 10 นาที 

อิฐดินเบาลําปาง 12.58 2 ½ ชั่วโมง 
อิฐขี้เถาลอยแมเมาะ 15.90 2 ½ ชั่วโมง 

 

จะเห็นไดวา ผนังอิฐขี้เถาลอยแมเมาะ จะ

มีคาการตานทานความรอนมากที่สุด รองลงมาคือ

อิฐดินเบาลําปาง ผนังไมจริง และผนังซีเมนตจาก

ใยไมยราฟยักษ ตามลําดับ และผนังอิฐดินเบา

ลําปาง ผนังอิฐขี้เถาลอยแมเมาะมีคาการหนวง

เหน่ียวความรอน 2½ ชั่วโมง มากกวาผนังซีเมนต

จากใยไมยราฟยักษและผนังไมจริง ที่มีคาการ

หนวงเหนี่ยวความรอน 10 นาที ซ่ึงจะชวยใหผนัง

สะสมความรอน และคายความรอนในชวงหัวค่ํา

ของวัน ชวยใหความอบอุนภายในหองนอนได 

ดั งนั้ นผนั ง อิ ฐขี้ เ ถ าลอยแม เมาะจะ มีความ

เหมาะสมที่สุด รองลงมาคือผนังอิฐดินเบาลําปาง 

ผนังไมจริง และผนังซีเมนตจากใยไมยราฟยักษ 

ตามลําดับ  
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