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สภาวะนาสบายของเรือนลานนารวมสมัย : กรณีศึกษาเรือนพักอาศัย 
อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา 

 

THERMAL COMFORT OF CONTEMPORARY NORTHERN THAI STYLE HOUSE : A CASE STUDY OF  

LOCAL RESIDENTS IN CHIANG KHAM PREFECTURE, PHAYAO PROVINCE 

 

รชฏ ประทีป ณ ถลาง1, รศ.ธนิต จินดาวณิค2 

 

บทคัดยอ 

 การศึกษานี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจและทดลอง (survey and experimental research) เพ่ือหา

แนวทางในการปรับปรุงเรือนลานนาทางดานอุณหภาพ ใหมีความเหมาะสมกับสภาพภูมิประเทศ 

ภูมิอากาศ ในสภาวะปจจุบัน วัสดุทองถิ่นสมัยใหมที่หาไดงายในทองถิ่นที่คัดเลือกมา 3 ชนิด ไดแก แผน

ซีเมนตจากใยไมยราฟยักษ อิฐดินเบาลําปาง และอิฐขี้เถาลอยแมเมาะ นํามาเปรียบเทียบกับไมจริงหนา

คร่ึงน้ิว ซ่ึงเปนวัสดุเดิมที่ใชประกอบเรือนลานนา เพ่ือปรับปรุงเรือนลานนาใหมีสภาวะนาสบายมากที่สุด 

 กระบวนการในการวิจัยประกอบดวย ขั้นตอนที่ 1 การสํารวจเรือนลานนาที่ยังมีการใชงานใน

ปจจุบัน ขั้นตอนที่ 2 ศึกษารูปแบบการใชงาน พ้ืนที่ใชงานภายในเรือน วัสดุที่ใชประกอบเรือน และทํา

การเก็บขอมูลอุณหภูมิอากาศ และความชื้นสัมพัทธที่เกิดขึ้นภายในและภายนอกเรือน เรือนลานนาที่

ทําการศึกษามีทั้งหมด 5 เรือน ตั้งอยูที่ อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา ขั้นตอนที่ 3 ดําเนินการสํารวจวัสดุ

ทองถิ่นสมัยใหมที่หาไดงายในภาคเหนือ คือ แผนซีเมนตจากใยไมยราฟยักษ อิฐดินเบาลําปาง และอิฐ

ขี้เถาลอยแมเมาะ มาทดสอบคาสัมประสิทธิ์การสงผานความรอน (k) ในหองทดลอง และขั้นตอนสุดทาย 

คือการศึกษาเปรียบเทียบคุณสมบัติของวัสดุที่สงผลตอสภาวะนาสบายภายในโปรแกรมคอมพิวเตอร 

โดยกําหนดสภาวะนาสบายอยูระหวาง อุณหภูมิอากาศ 25.6 – 31.5 องศาเซลเซียส และมีความชื้น

สัมพัทธ 62.2 – 90 เปอรเซ็นต  

ผลจากการศึกษาพบวา การระบายอากาศธรรมชาติ (natural ventilation) การรั่วซึมของผนัง 

(infiltration rate) คาการตานทานความรอนของวัสดุ และคาการหนวงเหนี่ยวความรอน มีอิทธิพลตอ

สภาวะนาสบายท่ีเกิดขึ้นภายในเรือนลานนา ผลจากการจําลองในโปรแกรมคอมพิวเตอร พบวาเรือน

ลานนาเดิม มีสภาวะนาสบาย ตลอดทั้งป ประมาณ 30 เปอรเซ็นต โดยในชวงฤดูฝนจะมีสภาวะนาสบาย

                                                      
1 นิสิตมหาบญัฑิต สาขาการออกแบบสถาปตยกรรมคณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2 รองศาสตราจารยภาควิชาสถาปตยกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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มากที่สุด สภาวะที่เกิดขึ้นสวนใหญตลอดทั้งปจะอยูในชวงต่ํากวาสภาวะนาสบาย โดยเฉลี่ยประมาณ 53 

เปอรเซ็นต ซ่ึงถือไดวา เรือนลานนายังมีคุณสมบัติทางดานสภาวะนาสบายเหมาะสมในระดับหน่ึง จาก

การศึกษาวัสดุทองถิ่นสมัยใหมพบวา แผนซีเมนตจากใยไมยราฟยักษ มีคุณสมบัติทางดานสภาวะนา

สบายใกลเคียงกับไมจริง หนาครึ่งน้ิว และในสวนอิฐดินเบาลําปาง และอิฐขี้เถาลอยแมเมาะ กรณีไมมี

การระบายอากาศธรรมชาติ มีคุณสมบัติทางดานสภาวะนาสบายใกลเคียงกัน โดยดีกวาไมจริงที่ใช

ประกอบเรือนลานนา ประมาณ 20 – 30 เปอรเซ็นต และแนวทางที่ใชในการปรับปรุงสภาวะนาสบาย

ของเรือนลานนา แนวทางแรกคือ ปรับปรุงการระบายอากาศธรรมชาติเน่ืองจากพ้ืนที่ศึกษามีภูมิอากาศ

ที่หนาวเย็น โดยการลดการระบายอากาศธรรมชาติ จะทําใหสัดสวนสภาวะนาสบายมีมากกวากรณีที่มี

การระบายอากาศธรรมชาติ และเลือกใชวัสดุที่มีอัตราการรั่วซึมของผนังที่ต่ํา แนวทางตอมาคือการ

เลือกใชวัสดุที่เปนฉนวน และมีคาการหนวงเหนี่ยวความรอนที่เหมาะสม ซ่ึงผนังอิฐขี้เถาลอยแมเมาะจะ

เหมาะสมที่สุด รองลงมาคือ ผนังอิฐดินเบาลําปาง ผนังไมจริง และผนังซีเมนตจากใยไมยราฟยักษ 

ตามลําดับ 

 

คําสําคัญ: สภาวะนาสบาย, เรือนลานนา, วัสดุทองถิ่นสมัยใหม   
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ความเปนมาโครงการ 

 สถาปตยกรรมลานนา โดยเฉพาะอยางยิ่ง

เรือนพักอาศัยของชาวลานนาจะมีรูปแบบที่

ตอบสนองวัฒนธรรมการกิ นอยู ต ามแบบ

วัฒนธรรมล านนา อัน เปนประ เพณี ด้ั ง เ ดิม

เฉพาะถิ่น เหมาะสมกับสภาพภูมิประเทศ 

ภูมิอากาศของชุมชนลานนาในอดีตและมีการ

ปรับปรุงรูปแบบใหตอบสนองตอสภาพการใชงาน

ในแตละประเภท ซ่ึงเปนภูมิปญญาทองถิ่นของ

ลานนา จนกระทั่งถึงสมัยรัชกาลที่ 5 เปนตนมา 

เริ่มไดรับอิทธิพลจากตะวันตกจึงมีการกอสราง

เรือนแบบตะวันตกแทนเรือนลานนาแบบเดิม 

สงผลใหเรือนลานนาไมมีการพัฒนารูปแบบการ

ใชงาน และวัสดุที่ใชประกอบเรือนไมไดมีการ

พัฒนาที่ตอเ น่ือง ทําใหปจจุบันพบเห็นเรือน

ลานนาไดนอยลง เพราะวัสดุที่ใชนํามาประกอบ

เรือนคือ ไมจริง หาไดยากและมีราคาแพง สงผล

ทําใหการปรับปรุงเรือนเดิมมีคาใชจายที่สูงและ

รูปแบบเรือนลานนาดูลาสมัย จึงนิยมกอสราง

เรือนแบบตะวันตกแทนเรือนลานนาแบบด้ังเดิม3 

ดังนั้นจึงเห็นควรที่จะหาแนวทางในการ
ปรับปรุงเรือนไมใหเหมาะสมกับสภาพปจจุบัน
โดยตอบสนองตอภูมิประเทศ, ภูมิอากาศ และวิถี
ชีวิตในปจจุบัน โดยจะทําการศึกษาเฉพาะ
ทางดานอุณหภาพ (thermal performance) คือ 
อุณหภูมิภายในเรือน และการสะสมความรอนของ

                                                      
3 ผศ.นุกูล ชมภูนิช, บานไทย เอกลักษณของชาต ิ, (กทม: โอ.เอส.พร้ิ

นต้ิง เฮาส เขตบางกอกนอย), 2548, หนา 3 

เปลือกอาคาร ที่สงผลสภาวะนาสบาย และหา
แนวทางในการปรับปรุงสภาวะนาสบายของเรือน
ลานนา โดยการเลือกใชวัสดุทองถิ่นสมัยใหม เพ่ือ
ทดแทนวัสดุด้ังเดิมของเรือนลานนา ที่ปจจุบันหา
ไดยากและมีราคาแพง และมุงเนนศึกษาเฉพาะ
เรือนลานนาเปนหลักเน่ืองจากเรือนลานนา เปน
เรือนสําหรับชนชั้นกลางของสังคมในอดีต 
 
วัตถุประสงค 
1 ศึกษาและวิเคราะหสภาวะนาสบายของเรือน

ลานนาในปจจุบัน ถึงความเหมาะสมกับ
สภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ในปจจุบัน
ทางดานอุณหภาพ 

2 ศึกษาและวิเคราะหวัสดุทองถิ่นสมัยใหม ใน
การปรับใชกับเรือนลานนาในปจจุบัน ใหมี
ความเหมาะสมทางดานรูปแบบ และสภาวะ
นาสบาย 

3 ศึกษาและเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุง
สภาวะนาสบายของเรือนลานนา โดยมีความ
เหมาะสมกับภูมิประเทศ และภูมิอากาศใน
ปจจุบัน 

 
ขอบเขตการศึกษา 

งานวิจัยน้ีมุงศึกษาและปรับปรุงสภาวะนา
สบายทางดานอุณหภาพของเรือนลานนา ดังนั้น
จึงกําหนดขอจํากัดตางๆ โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปน้ี  
1 การศึกษาจะศึกษาเฉพาะเรื อนล านนา 

สําหรับครอบครัวเด่ียว ภายในพื้นที่ อ.เชียง
คํา จ.พะเยา เทาน้ัน ไมรวมถึงเรือนชนบท
และเรือนกาแล 
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2 การศึกษาเฉพาะตัวแปรที่ทําใหเกิดสภาวะนา
สบายเชิงอุณหภาพ (thermal performance) 
เทาน้ัน คือ อุณหภูมิภายในเรือน และการ
สะสมความรอนของเปลือกอาคาร 

 
ขอจํากัดในการดําเนินการวิจัย 
1 ขอจํากัดทางดานขอมูลภูมิอากาศประจําป 

เน่ืองจากขอมูลจากกรมอุตุนิยมวิทยา ไมมี
ขอมูลรังสีอาทิตยของจังหวัดเชียงราย จึงใช
ขอมูลรังสีอาทิตย จังหวัดเชียงใหม จากขอมูล
อากาศประเทศไทยสําหรับงานอนุ รักษ
พลังงาน เลมที่ 34 จัดทําโดย ธนิต จินดา-
วณิค, คมกฤช ชูเกียรติม่ัน และร.อ.หญิง 
ปริมลาภ วสุวัต ขอมูลป พ.ศ. 2541  

2 ขอจํากัดทางดานเวลา เน่ืองจากขอมูลที่ทํา
การตรวจสอบและบันทึก อุณหภู มิและ
ความชื้นสัมพัทธ ของเรือนลานนา จํานวน 5 
หลัง ดําเนินการในชวงเดือน  ตุลาคม  – 
พฤศจิกายน  พ .ศ .  2551 จึ ง เปนขอ มูล
ตัวอยางและใชเปรียบเทียบเทาน้ัน  

วิธีการศึกษา 
งานวิจัยน้ีเปนงานวิจัยเชิงสํารวจ - 

ทดลอง (survey and experimental research) 

เพ่ือหาแนวทางในการปรับปรุงเรือนลานนา ใหมี

ความเหมาะสมกับสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ 

ในปจจุบันทางดานอุณหภาพ โดยเลือกใชวัสดุ

ทองถิ่นสมัยใหม มาใชแทนไมจริง ที่ปจจุบันหาได

                                                      
4ร.ศ ธนิต จินดาวณิค, คมกฤช ชูเกียรติม่ัน และร.อ.หญิง ปริมลาภ 
วสุวัต, ขอมูลอากาศประเทศไทยสําหรับงานอนุรักษพลงังาน เลม
ที่ 3, (กทม : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), หนา 3 

ยากและมีราคาแพง การสํารวจเก็บขอมูล 

อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ ที่เกิดขึ้นจริง ทั้ง

ภายในและภายนอกเรือนลานนา รวมถึงวัสดุ

ทองถิ่นสมัยใหม จากน้ันนําขอมูลที่ไดนําไป

ทดลอง และจําลองในโปรแกรมคอมพิวเตอร เพ่ือ

ทํานายสภาวะนาสบายที่เกิดขึ้น ภายในเรือน เพ่ือ

เปรียบเทียบวัสดุทองถิ่นสมัยใหม และวัสดุด้ังเดิม

ของเรือนลานนา ถึงความเหมาะสมกับสภาพ

ปจจุบัน โดยมีขั้นตอนดังตอไปน้ี 

1. ขั้นตอนการสํารวจเรือนลานนา เปนขั้นตอน
ในการสํารวจและเลือกเรือนลานนา เพ่ือ
ศึกษาการใชพ้ืนที่ภายใน ภายนอกเรือน
ลานนา  

 
ตารางที่ 1 ขอมูลของเรือนท่ีทําการศึกษา 

เจาของเรือน ท่ีอยู ขนาดพ้ืนท่ี 
(ตารางเมตร) 

นางพัน วงศใหญ บานเลขที่ 204 ถนนพิศาล ต.
หยวน       อ.เชียงคํา จ.พะเยา 

94.34 

นายสุวรรณ สมฤทธิ์ บานเลขที่ 33 ถนนสิทธิประชา
ราษฏร ต.หยวน อ.เชียงคาํ จ.
พะเยา 

142.50 
 

นางคําใบ หอมนาน บานเลขที่ 12 ตําบลเชียงบาน 
จ.พะเยา 

150.00 

นางคําจันทร สม
ฤทธิ์ 

บานเลขที่ 26 ถนนสิทธิประชา
ราษฏร ต.หยวน อ.เชียงคาํ จ.
พะเยา 

240.00 

นางแสงดา สมฤทธิ์ บานเลขที่ 31 หมู 2 ถนนสิทธิ
ประชา-ราษฏร ต.หยวน อ.เชียง
คํา จ.พะเยา 

262.00 
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ภาพที่ 1 ตําแหนงเรือนท่ีทําการเลือก ภายใน อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา 

 
ภาพที่ 2 พ้ืนท่ีการใชงาน และผังหลังคาของเรือน นางพัน วงศใหญ 

 
ภาพที่ 3 รูปภาพเรือนนางพัน วงศใหญ 
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ภาพที่ 4 พ้ืนท่ีการใชงาน และผังหลังคา เรือนนายสุวรรณ สมฤทธิ์ 

 
ภาพที่ 5 รูปภาพเรือนนายสุวรรณ สมฤทธิ์ 

 
ภาพที่ 6 พ้ืนท่ีการใชงาน และผังหลังคา เรือนนางคําใบ หอมนาน 

 
ภาพที่ 7 รูปภาพเรือนนายคําใบ หอมนาน 
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ภาพที่ 8 พ้ืนท่ีการใชงาน และผังหลังคา เรือนนางคําจันทร สมฤทธิ์ 

 
ภาพที่ 9 รูปภาพเรือนนายสุวรรณ สมฤทธิ์ 

 

ภาพที่ 10 พ้ืนท่ีการใชงาน และผังหลังคา เรือนนางแสงดา สมฤทธิ์ 
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ภาพที่ 11 รูปภาพเรือนนางแสงดา สมฤทธิ์ 

 

2 ขั้นตอนการตรวจวัดและบันทึกขอมูลอุณหภูมิ 
ความชื้ นสัม พัทธที่ เ กิดขึ้ นภายใน  และ
ภายนอกเรือนลานนา 
 
2.1 ตัวแปรที่ทําการเก็บขอมูล 

- อุณหภูมิอากาศภายนอกเรือน  
(outdoor air temperature) 

- อุณหภูมิอากาศภายในเรือน   
(indoor air temperature) 

- ความชื้นสัมพัทธภายนอกเรือน 
(outdoor relative humidity) 

- ความชื้นสัมพัทธภายในเรือน  
(indoor relative humidity) 

 
2.2 เคร่ืองมือเก็บขอมูล  

- HOBO รุน pro data logger HO8-
032-08 เปนรุนที่กันนํ้าและสามารถ
เก็บขอมูลไดเปนระยะเวลานาน ใช
สํ าห รั บวั ด อุณห ภู มิ อ ากาศและ
ความชื้นสัมพัทธภายนอกเรือน โดย
สามารถวัดอุณหภูมิไดตั้ งแต -30 
องศาเซลเซียส ถึง +50 องศา
เซลเซียส ความแมนยํา ± 0.2 องศา
เซลเซียส ความละเอียด 0.02 องศา

เซลเซียส และวัดความชื้นสัมพัทธได
ตั้งแต 0 เปอรเซ็นต ถึง 100 
เปอรเซ็นต ความแมนยํา ± 3 
เปอรเซ็นต  

 

 
ภาพที่ 12 อุปกรณ data logger สําหรับเก็บขอมูล
อุณหภูมิอากาศและความชื้นสัมพัทธ ภายนอกเรือน 
ย่ีหอ HOBO รุน pro data logger HO8-032-08 

 
- HOBO รุน multi-channel reusable 

data logger HO8-007-02 เปนรุนที่
ใชสําหรับวัดอุณหภูมิอากาศและ
ความชื้นสัมพัทธภายในเรือน โดย
สามารถวัดอุณหภูมิไดตั้งแต      -20 
องศาเซลเซียส ถึง +70 องศา
เซลเซียส ความแมนยํา ± 0.7 องศา
เซลเซียส ความละเอียด 0.4 องศา
เซลเซียส และวัดความชื้นสัมพัทธได
ตั้งแต 25 เปอรเซ็นต ถึง 95 
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เปอรเซ็นต ความแมนยํา ± 5 
เปอรเซ็นต  

 
ภาพที่ 13 อุปกรณ data logger สําหรับเก็บขอมูล

อุณหภูมิอากาศและความชื้นสัมพัทธ ภายในเรือน ย่ีหอ 
HOBO รุน multi-channel reusable data logger HO8-

007-02 

 
- โปรแกรมที่ใชในการถายโอนขอมูล

จาก อุปกรณ data logger ทั้ง 2 
ชนิด ใชโปรแกรม boxcar pro 
4.3.1.1  

 
ภาพที่ 14 โปรแกรม boxcar pro 4.3.1.1 ท่ีใชสําหรับ

ถายโอนขอมูลจาก data logger 

 

2.3 การทดสอบความนาเชื่อถือของขอมูล 
- การทดสอบความนา เชื่ อถือของ

อุปกรณ data logger  
กอนทําการเก็บขอมูลไดทําการ

เปรียบเทียบมาตรฐานของอุปกรณที่
ใชสําหรับเก็บขอมูล อุณหภูมิอากาศ 

และความชื้นสัมพัทธทั้งภายนอกและ
ภายในเรือน โดยการนํา data logger 
ทั้ง 2 รุน ที่ใชนํามาเก็บขอมูล ในที่
เดียวกับและชวงเวลาเดียวกัน โดย
ติดตั้งอุปกรณในการวัดอุณหภูมิและ
ความชื้นสัมพัทธใหรวมอยูเปนจุด
เ ดี ย ว  อยู ภ าย ในวั ส ดุที่ ป อ ง กัน
ผลกระทบที่ เกิดจากลมและปจจัย
อ่ืนๆ ที่มีผลกระทบ (กลองระบบปด) 
เพ่ือควบคุมอากาศภายนอก โดยเก็บ
ขอมูลเปนเวลา 12 ชั่วโมง  

- การปองกันอิทธิพลและปจจัยอ่ืนๆ ที่
สงผลตอขอมูล 

สําหรับอุปกรณ data logger 
ยี่หอ HOBO รุน pro data logger 
HO8-032-08 การเก็บอุณหภูมิ
อากาศและความชื้นสัมพัทธภายนอก
เรือน จะตองปองกันอิทธิพลจากรังสี
อาทิตยที่จะสงผลตออุปกรณ ทั้งจาก
ทองฟา และการสะทอนจากผิวดิน 
โดยการใชโฟมหนา 1 น้ิว ปด 4 ดาน 
โดยเปดชอง 2 ดาน เพ่ือใหอากาศ
ไหลผานได และติดตั้งสูงจากพ้ืนดิน 
ประมาณ 1.00 เมตร  

 
ภาพที่ 15 การใชโฟม 1 นิ้ว ปดท้ัง 4 ดานเพ่ือปองกัน
อิทธิพลจากรังสีอาทิตยท่ีสงผลตออุณหภูมิอากาศ  ของ 
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data logger ย่ีหอ HOBO รุน pro data logger HO8-
032-08 

- สําหรับอุปกรณ data logger ยี่หอ 
HOBO รุน multi-channel reusable 
data logger HO8-007-02 การเก็บ
อุณหภูมิอากาศและความชื้นสัมพัทธ
ภายในเรือน จะติดตั้งสูงจากพ้ืนเรือน
ประมาณ 30 เซนติเมตร เน่ืองจากวิถี
ชีวิตของเจาของเรือน จะนั่ง, นอน 
บนพ้ืนเรือน และอุปกรณ น้ีจะติด
ตั้งอยูบริเวณกลางหอง จะไมมีโฟม
สําหรับปองกันรังสีอาทิตยเน่ืองจาก 
ไมไดรับอิทธิพลจากรังสีอาทิตย  

 

 
ภาพที่ 16 ลักษณะการติดต้ัง data logger ย่ีหอ HOBO 
รุน multi-channel reusable data logger HO8-007-02 

สูงจากพ้ืนเรือนประมาณ 30 เซนติเมตร 

 
3. ขั้นตอนการสํารวจวัสดุทองถิ่นสมัยใหม 

เปนขั้นตอนสํารวจวัสดุทองถิ่นสมัยใหม ที่
สามารถหาไดงายในทองถิ่น โดยวัสดุตองหา
ไดงายภายในพื้นที่ภาคเหนือ และเจาของ
เรือนสามารถผลิตไดเองภายในทองถิ่น  

- วัสดุผนังซีเมนตจากใยไมยราฟยักษ5 
จากโครงการศึกษาวิจัยเคหะพ้ืนถิ่นแบบ
บูรณาการเพ่ือการพ่ึงพาตัวเอง โดย คณะ
วิ ศ ว ก ร รมศ าสต ร  สถ าป ต ยก ร ร ม 
เกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
โดยได รับการสนับสนุนจากการเคหะ
แหงชาติ กระทรวงพัฒนาสังคมและความ
ม่ันคงของมนุษย  

 
ภาพที่ 17 วัสดุผนังซีเมนตจากใยไมยราฟยักษ 

- วัสดุอิฐดินเบาลําปาง6 จากโครงการวิจัย
การผลิตอิฐมวลเบาชนิดไมเผาจากดิน
เบาแหลงลําปาง (วัสดุอิฐมวลเบาชนิดไม
เผา ) โดย ดร. เกศรินทร  พิมรักษา รอง
หัวหนาภาควิชา เคมีอุตสาหกรรม คณะ
วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
ภาพที่ 18 อิฐมวลเบาชนิดไมเผาจากดินเบาแหลงลําปาง 

                                                      
5 คณะวิศวกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรม คณะเกษตรศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, โครงการศึกษาวิจัยเคหะพื้นถิ่นแบบบูรณา
การเพื่อการพึ่งพาตัวเอง, (เชียงใหม : 239 ถนนหวยแกว ต.สุเทพ 
อ.เมือง , 2549) 
6 จากการสัมภาษณ ดร.เกศรินทร พิมรักษา วันที่ 11 สิงหาคม 2551 
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- วัส ดุ อิฐจากขี้ เถ าลอยแม เมาะ 7 จาก
โครงการปรับปรุงคุณภาพอิฐเบาเพ่ืองาน
กอสรางอาคารภายนอก (วัสดุอิฐขี้เถา
ลอยแมเมาะ) ของ ดร. เกศรินทร พิม
รักษา รองหัวหนาภาควิชา เคมี
อุตสาหกรรม คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

 
ภาพที่ 19 อิฐขี้เถาลอยแมเมาะ 

4. ขั้นตอนการตรวจวัดและบันทึกขอมูล คา
สัมประสิทธิ์การสงผานความรอนของวัสดุ
ทองถิ่นสมัยใหม 

เปนขั้นตอนที่นําวัสดุทองถิ่นสมัยใหมที่
สํารวจได มาทดสอบในหองทดลอง เพ่ือ
ศึกษาคุณสมบัติ สัมประสิทธิ์การสงผานความ
รอน (k) และความชื้นของวัสดุทองถิ่น
สมัยใหม  
เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 
 เปนเคร่ืองมือทดสอบสัมประสิทธิ์การ
สงผานความรอนของวัสดุ โดยวัสดุตองมี
ขนาด 0.30 X 0.30 m.  

                                                      
7 จากการสัมภาษณ ดร.เกศรินทร พิมรักษา วันที่ 11 สิงหาคม 2551 

 
ภาพที่ 20 เครื่องมือสําหรับทดสอบคุณสมบัติการ

ตานทานความรอน (k) ของวัสดุ 

 

 
ภาพที่ 21 เครื่องมือสําหรับทดสอบคุณสมบัติการ

ตานทานความรอน (k) ของวัสดุ 

ผลการทดสอบ 
ผลการทดลองพบว า  วั ส ดุท อ งถิ่ น

สมัยใหมที่นํามาทดลอง มีคาสัมประสิทธิ์การ
สงผานความรอน (k) และความชื้น 
รายละเอียดตามตารางที่ 2  

 
ตารางที่ 2 ผลการทดสอบคาสัมประสิทธการสงผาน
ความรอนและความชื้นของวัสดุทองถ่ินสมัยใหม 

วัสดุ คาสัมประสิทธิ์
การสงผาน
ความรอน 

(วัตตตอเมตร
องศาเซลเซียส) 

ความช้ืน (%) 

แผนซีเมนตจากใยไมย
ราฟยักษ 

0.338 3.765 

อิฐดินเบาลําปาง 0.795 4.410 
อิฐขี้เถาลอยแมเมาะ 0.629 1.750 
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5. ขั้ น ต อนก า ร จํ า ล อ งภ า ย ใ น โป ร แก รม
คอมพิวเตอร เพ่ือทํานายอุณหภูมิที่เกิดขึ้น
ภายในเรือนลานนา 
ตัวแปรตน  
- วัสดุผนังของเรือนลานนา (ไมจริง หนา 

1/2 น้ิว) 
- วัสดุผนังซีเมนตจากใยไมยราฟยักษ หนา 

1.4 เซนติเมตร 
- วัสดุอิฐดินเบาลําปาง หนา 15 เซนติเมตร 
- วัสดุอิฐจากขี้เถาลอยแมเมาะ หนา 15 

เซนติเมตร 
 
 

ตัวแปรตาม 
- อุณหภูมิอากาศภายในเรือน (indoor air 

temperature)  
- ความชื้นสัมพัทธภายในเรือน (indoor 

relative humidity)  
ตัวแปรควบคมุ 
- วัสดุหลังคา, วัสดุพ้ืน จากการสํารวจ 
- ขอมูลอุณหภูมิอากาศ, ความชื้นสัมพัทธ, 

จุดนํ้าคาง , ความเร็วลม ของจังหวัด

เชียงราย ป 2551 ขอมูลจากกรม
อุตุนิยมวิทยา 

- ขอมูลตารางเวลาการใชงาน แตละพ้ืนที่ 
จากการสํารวจ 

- ขอมูลการใชไฟฟาภายในเรือน (ไฟฟา
แสงสวาง, อุปกรณไฟฟา) จากการสํารวจ 

    
 

 
ภาพที่ 21 โปรแกรม ENER-WIN EC และ โปรแกรม 

Visual DOE 4.0 
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แผนภูมิท่ี 1 อุณหภูมิอากาศที่เกิดขึ้น ภายนอก, หองนอน 1 จากการวัดจริง เปรียบเทียบ กับจากการจําลองในโปรแกรม 

Ener-win EC และโปรแกรม Visual DOE 4.0 ระยะเวลา 1 วันในชวงเดือนตุลาคม 2551 

 
โปรแกรมที่ใช 

โปรแกรมที่ ใ ช สํ าห รับ เปรี ยบ เ ทียบ
อุณหภูมิอากาศ และความชื้นสัมพัทธ ที่
เ กิดขึ้นภายในและภายนอกเรือน  ไดแก
โปรแกรม ENER-WIN EC8  และ Visual 
DOE 4.09 โดยระยะเวลาในการจําลอง คือ 
เดือนตุลาคม พ.ศ. 2551 เปนระยะเวลา 1 
เดือน และไมมีการใชระบบปรับอากาศ  

                                                      
8 Larry O. Degelman (2007)., ENER-WIN EC(energy 

compliance). Degelman Engineering Group, Inc, 2206 Quail 

Run College station Taxas 77845, USA. 2007 
9 Visual DOE 4.0,  Architectural Energy Corporation, 142 

Minna St., San Francisco CA 94105, USA. 2004 

จากแผนภูมิที่ 1 จะเห็นไดวา จากการ
จําลองจากโปรแกรม Visual DOE 4.0 ในชวง
เวลาตั้งแต 0.00 – 18.00 อุณหภูมิระหวาง
ภายในหองนอน 1 และภายนอกมีความ
ใกลเคียงกัน โดยมีความแตกตางกันไมมาก 
แตตั้งแตเวลา 18.00 – 0.00 น. อุณหภูมิ
ภายในหองนอน 1 สูงกวาอุณหภูมิภายนอก
เฉลี่ยประมาณ 1.34 องศาเซลเซียส ลักษณะ
ที่เกิดขึ้นเหมือนกับวัสดุมีการคายความรอน
ออกมา ทําใหอุณหภูมิภายในหองนอน 1 สูง
กวาภายนอก ซ่ึงจากขอมูลจากการตรวจวัด
และบันทึกผลอุณหภูมิที่เกิดขึ้นจริงภายใน
เรือนลานนา พบวาอุณหภูมิภายในหองนอน 
1 และภายนอกแทบจะไมแตกตางกันตลอด
ทั้งวัน โดยแตกตางกันเฉลี่ย 0.20 องศา



14                                                                                                                               วารสารวิจัยพลังงาน ปที่ 7 ฉบับป 2553/1            

เซลเซียส แตเม่ือจําลองกับโปรแกรม Ener-
win EC ผลที่ไดอุณหภูมิภายในหองนอน 1 
และภายนอก ใกลเคียงกัน โดยแตกตางกัน
เฉลี่ย 0.20 องศาเซลเซียส ตลอดทั้งวัน โดย
เทาๆ กับขอมูลที่ไดจากการตรวจวัดและ
บันทึกผลอุณหภูมิที่ เ กิดขึ้นจริง ดังน้ันจึง
เลือกใชโปรแกรม Ener-win EC 

ผลการวิจัย 
1. รูปแบบเรือนที่จะใชในการจําลองใน

โปรแกรม 

จากการเปรียบเทียบพ้ืนที่การใชงาน 

เรือนของนางพัน วงศใหญ จะมีรูปแบบเดิม

ตามประเพณีมากที่สุด รองลงมาคือเรือนของ

นางคําใบ หอมนาน สวนเรือนของนางคํา

จันทร สมฤทธิ์ และนางแสงดา สมฤทธิ์ จะมี

ลักษณะรูปแบบผสมผสานกับเรือนไทลื้อ 

สวนเรือนของนายสุวรรณ สมฤทธิ์ รูปแบบ

เรือน จะมีลักษณะหลายสวนที่ไมเหมือนกับ

เรือนตามประเพณี ดังนั้น จึงเลือก เรือนของ

นางพัน วงศใหญ ที่มีรูปแบบเหมือนเรือน

ลานนาแบบด้ังเดิมมากที่สุด   

 

2. วัสดุประกอบเรือนลานนา 

ดําเนินการเปรียบเทียบวัสดุประกอบ

เรือนลานนาที่ทําการศึกษาทั้ง 5 เรือน และ

แบงประเภทของวัสดุออกเปน ผนัง พ้ืน 

หลังคา  และโครงสรางของเรือน  โดยมี

รายละเอียดของวัสดุดังตอไปน้ี  
ตารางที่ 3 วัสดุประกอบเรือนลานนา ท่ีทําการสํารวจ 

เรือน ผนัง 
(น้ิว) 

พื้น 
(น้ิว) 

หลังคา โครงสราง 

เ รื อ นน า ง
พั น  ว ง ศ
ใหญ 

ไมจริง 
หนา ½ 

ไมจริง
หนา 1 

กระเบ้ือง
ลอนคู 

ไม 

 สังกะสี    

เ รื อนนาย
สุวรรณ สม
ฤทธิ์ 

ไมจริง 
หนา ½ 

ไมจริง
หนา 1 

แปนเกล็ด
ไม 

ไม 

เ รื อ นน า ง
คําใบ หอม
นาน 

ไมจริง 
หนา ½ 

ไมจริง
หนา 1 

กระเบ้ือง
ดินขอ 

ไม 

 สังกะสี    

เ รื อ นน า ง
คํ า จั น ท ร 
สมฤทธิ์ 

ไมจริง 
หนา ½ 

ไมจริง
หนา 1 

แปนเกล็ด
ไม 

ไม 

 สังกะสี    

เ รื อ นน า ง
แสงดา สม
ฤทธิ์ 

ไมจริง 
หนา ½ 

ไมจริง
หนา 1 

แปนเกล็ด
ไม 

ไม 

 สังกะสี    

 

จากตารางจะเห็นไดวา วัสดุโดยทั่วไป

ของทุกเรือน จะใชไมจริงแทบทั้งสิ้น จะมี

แตกตางก็คือ หลังคา ที่มีการปรับปรุงไปตาม

กาลเวลา ซ่ึงปจจุบัน มีเฉพาะเรือนของนาง

พัน  ว งศ ใ หญ ที่ เ ป ลี่ ย นวั ส ดุ มุ งหลั ง ค า 

แบบเดิมไปใชวัสดุสมัยใหม คือ กระเบื้องลอน

คู สวนเรือนที่เหลือยังใชวัสดุแบบด้ังเดิม แต

ในปจจุบันวัสดุแบบด้ังเดิมเริ่มหาไดยาก และ

มีราคาแพง  

 

 

 

3. อุณหภูมิอากาศและความชื้นสัมพันธ 
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ขอมูลอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธที่ได

ทําการตรวจสอบ และบันทึกจากเรือนที่

ทําการศึกษาทั้ง 5 เรือน ระยะเวลาเก็บขอมูล 

5 วัน ตลอด 24 ชั่วโมง ในชวงตุลาคม ถึง

ธันวาคม ป พ.ศ. ไดจําแนกออกเปนพ้ืนที่

หองนอน 1 พ้ืนที่หองนอน 2 พ้ืนที่เติ๋น และ

พ้ืนที่หองครัว แลวนําไปเปรียบเทียบกับ

ขอมูลจากภายนอกเรือน 
 

ตารางที่ 4 ความแตกตางของอุณหภูมิอากาศเฉล่ีย, 

ความชื้นสัมพัทธเฉล่ีย ของพ้ืนท่ีภายในหองนอน 1 

เปรียบเทียบกับภายนอกเรือน  

เรือน ความแตกตาง
ของ 

อุณหภูมิอากาศ
เฉล่ีย (°C) 

ความแตกตาง
ของ 

ความชื้นสัมพัทธ
เฉล่ีย (%) 

เ รื อ น น า ง พั น 
วงศใหญ 

0.09 8.94 

เรือนนายสุวรรณ 
สมฤทธิ์ 

0.91 1.88 

เรือนนางคําใบ 
หอมนาน 

0.30 2.36 

เ รื อ น น า ง คํ า
จันทร สมฤทธิ์ 

0.60 1.45 

เรือนนางแสงดา 
สมฤทธิ์ 

1.11 3.92 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 5 ความแตกตางของอุณหภูมิอากาศเฉล่ีย, 

ความชื้นสัมพัทธเฉล่ียของพ้ืนท่ีภายในหองนอน 2 

เปรียบเทียบกับภายนอกเรือน 

เรือน ความแตกตาง
ของ 

อุณหภูมิอากาศ
เฉล่ีย (°C) 

ความแตกตาง
ของ 

ความชื้นสัมพัทธ
เฉล่ีย (%) 

เ รื อ น น า ง พั น 
วงศใหญ 

0.21 10.33 

เรือนนายสุวรรณ 
สมฤทธิ์ 

0.47 2.87 

เรือนนางคําใบ 
หอมนาน 

0.12 3.68 

เ รื อ น น า ง คํ า
จันทร สมฤทธิ์ 

1.20 6.10 

เรือนนางแสงดา 
สมฤทธิ์ 

1.43 5.91 

 

ตารางที่ 6 ความแตกตางของอุณหภูมิอากาศเฉล่ีย, 

ความชื้นสัมพัทธเฉล่ีย ของพื้นท่ีเติ๋น เปรียบเทียบกับ

ภายนอกเรือน 

เรือน ความแตกตาง
ของ 

อุณหภูมิอากาศ
เฉล่ีย (°C) 

ความแตกตาง
ของ 

ความชื้นสัมพัทธ
เฉล่ีย (%) 

เ รื อ น น า ง พั น 
วงศใหญ 

1.26 6.52 

เรือนนายสุวรรณ 
สมฤทธิ์ 

0.83 5.45 

เรือนนางคําใบ 
หอมนาน 

1.08 3.09 

เ รื อ น น า ง คํ า
จันทร สมฤทธิ์ 

0.98 4.67 

เรือนนางแสงดา 
สมฤทธิ์ 

1.22 5.86 
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ตารางที่ 7 ความแตกตางของอุณหภูมิอากาศเฉล่ีย, 

ความชื้นสัมพัทธเฉล่ีย ของพ้ืนท่ีหองครัว เปรียบเทียบ

กับภายนอกเรือน 

เรือน ความแตกตาง
ของ 

อุณหภูมิอากาศ
เฉล่ีย (°C) 

ความแตกตาง
ของ 

ความชื้นสัมพัทธ
เฉล่ีย (%) 

เ รื อ น น า ง พั น 
วงศใหญ 

1.98 9.26 

เรือนนายสุวรรณ 
สมฤทธิ์ 

1.08 5.01 

เรือนนางคําใบ 
หอมนาน 

0.81 9.40 

เ รื อ น น า ง คํ า
จันทร สมฤทธิ์ 

1.55 5.78 

เรือนนางแสงดา 
สมฤทธิ์ 

2.15 5.86 

 
4. จําลองโดยใชโปรแกรม ENER-WIN EC 

สํ า ห รั บ ก า ร จํ า ล อ ง ใ น โ ป ร แ ก ร ม

คอมพิวเตอร จะใชรูปแบบเรือนและวัสดุของ 

เรือนนางพัน วงศใหญ และใชขอมูลสภาพ

อากาศของ จ. เชียงราย ป พ.ศ. 2552 จาก

กรมอุตุนิยมวิทยา และขอมูลรังสีอาทิตย จ. 

เชียงใหม ป พ.ศ. 2541 จากขอมูลอากาศ

ประเทศไทยสําหรับงานอนุรักษพลังงาน เลม

ที่ 3  

 
รูปภาพท่ี 22 พ้ืนท่ีใชงานของเรือนนางพัน วงศใหญ 

(กรณีเรือนลานนาท่ัวไป) 

- ดําเนินการตรวจสอบความนาเชื่อถือของ

โปรแกรม  โดยการใชขอมูลจากการ

ตรวจสอบและบันทึกอุณหภูมิอากาศและ

ความชื้น ในขั้นตอนที่ 3 มาเปรียบเทียบ

กับอุณหภูมิและความชื้นที่ไดจําลองใน

โปรแกรม ในชวงเดือนตุลาคม พ .ศ . 

2552  
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แผนภูมิท่ี 3 อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธภายในหองนอน 1, ภายนอก เปรียบเทียบระหวางขอมูลท่ีไดทําการบันทึกจริง และ

จําลองในโปรแกรม Enerwin 

 
ตารางที่ 8 ความแตกตางของอุณหภูมิอากาศเฉลีย่ จากการบันทึก และจากการจําลอง 

ภายในหองนอน 1  ความแตกตางของ 
อุณหภูมิอากาศเฉล่ีย 

(°C) 
อุณหภูมิอากาศสูง

ที่สุด (°C) 
อุณหภูมิอากาศ

เฉล่ีย (°C) 
อุณหภูมิอากาศต่ํา

ที่สุด (°C) 

จากการบันทึกจรงิ 0.20 30.31 25.98 23.24 
จากการจําลองใน
โปรแกรม ENER-WIN 

0.26 30.80 26.21 21.10 

 

ตารางที่ 9 ความแตกตางของความชื้นสมัพัทธเฉลี่ย จากการบันทึกจริง และจากการจําลอง 

ภายในหองนอน 1  ความแตกตางของ
ความชื้นสัมพัทธ (%) ความชื้นสัมพัทธ

สูงสุด (%) 
ความชื้นสัมพัทธ

เฉล่ีย (%) 
ความชื้นสัมพัทธ

ต่ําสุด (%) 

จากการบันทึกจรงิ 7.36 89.50 80.23 62.80 
จากการจําลองใน
โปรแกรม ENER-WIN 

2.71 93.00 76.29 56.00 

 

ขอมูลที่ไดจากการบันทึกจริง และจากการ

จําลองภายในโปรแกรม Ener-win มีผลใกลเคียง

กัน ดังนั้นจะนําแบบจําลองที่ไดภายในโปรแกรม 

ไปใชสําหรับการเปรียบเทียบวัสดุประกอบเรือน
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ลานนาด้ังเ ดิม  กับวัส ดุทองถิ่นสมัยใหม  ใน

ขั้นตอนตอไป   
 

ตารา ง ท่ี  1 0  กร ณี ท่ี ทํ ากา รจํ า ลอง ใน โปรแกรม

คอมพิวเตอร 

กรณีที่ทําการศึกษา 

กรณีเรือนลานนาทั่วไป ไ ม มี ก า ร ร ะ บ า ย อ า ก า ศ
ธรรมชาติ 

ผนังซีเมนตจากใยไมยราฟ
ยักษ 

มีการระบายอากาศธรรมชาติ 

ผนังซีเมนตจากใยไมยราฟ
ยักษ 

ไมมีการระบายอากาศ
ธรรมชาติ 

ผนังอิฐดินเบาลําปาง มีการระบายอากาศธรรมชาติ 
ผนังอิฐดินเบาลําปาง ไมมีการระบายอากาศ

ธรรมชาติ 
ผนังอิฐข้ีเถาลอยแมเมาะ มีการระบายอากาศธรรมชาติ 
ผนังอิฐข้ีเถาลอยแมเมาะ ไมมีมีการระบายอากาศ

ธรรมชาติ 

เปรียบเทียบกับ 

กรณีเรือนลานนาทั่วไป มีการระบายอากาศธรรมชาติ 

 
5. สภาวะนาสบายท่ีเกิดข้ึนภายในเรือน

ลานนาที่ ใชวัสดุเดิม  กับวัสดุทองถิ่น
สมัยใหม  

บทความน้ีใชอางอิงและใชเกณฑสภาวะ
นาสบายจากผลงานวิจัยของ ผศ.ดร กิจชัย 
จิตขจรวานิช ซ่ึงไดกําหนดสภาวะนาสบายท่ี
อุณหภูมิอากาศ 25.6 – 31.5 องศาเซลเซียส 
และความชื้นสัมพัทธ 62.20 – 90.00 
เปอรเซ็นต10 และผลจากการศึกษาจะแบง

                                                      
10 กิจชัย จิตขจรวานิช, สภาวะสบายและการปรับตัวเพื่ออยูแบบ
สบายของคนในทองถิ่น (Thermal Comfort and Adaptability to Living 

for Local People), (กทม : คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, 2547), หนา ง 

ชวงสภาพอากาศเปน 3 ชวง คือ ชวง
อุณหภูมิต่ํากวาสภาวะนาสบาย ชวงอยูใน
สภาวะนาสบาย และชวงอุณหภูมิสูงกวา
สภาวะนาสบาย  
- หองนอน 1 

 
แผนภูมิท่ี 4 สัดสวนสภาวะนาสบายตลอดทั้งป ของ
หองนอน 1 

จะเห็นไดวา สภาวะนาสบาย ที่
เกิดขึ้นภายในหองนอน 1 กรณีมีการ
ระบายอากาศธรรมชาติ สัดสวนที่อยูใน
เขตสภาวะนาสบายจะใกลเคียงกัน หาง
กันไมเกิน 5 เปอรเซ็นต โดยอิฐดินเบา
ลําปาง  และอิฐขี้ เถ าลอยแม เมาะ  มี
สัดสวนสภาวะนาสบายมาก และกรณีที่
ไมมีการระบายอากาศธรรมชาติ วัสดุอิฐ
ดินเบาลําปาง และอิฐขี้เถาลอยแมเมาะ ก็
จะมีสภาวะนาสบายมากที่สุดตลอดทั้งป
เชนเดียวกัน โดยมีสัดสวนมากกวาไมจริง 
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และผนังซี เมนตจากใยไมยราฟยักษ
ประมาณ 20 – 30 เปอรเซ็นต 

- หองนอน 2 

 
แผนภูมิท่ี 5 สัดสวนสภาวะนาสบายตลอดทั้งป ของ
หองนอน 2 

จะเห็นไดวา สภาวะนาสบาย ที่
เกิดขึ้นภายในหองนอน 2 กรณีมีการ
ระบายอากาศธรรมชาติ สัดสวนที่อยูใน
เขตสภาวะนาสบายจะใกลเคียงกัน หาง
กันไมเกิน 2 เปอรเซ็นต และกรณีที่ไมมี
การระบายอากาศธรรมชาติ วัสดุอิฐดิน
เบาลําปาง และอิฐขี้เถาลอยแมเมาะ จะมี
สภาวะนาสบายมากที่สุดตลอดทั้งป โดย
มีสัดสวนมากกวาไมจริงและผนังซีเมนต
จากใยไมยราฟยักษ ประมาณ 20 – 30 
เปอรเซ็นต  

 
 
 

- เติ๋น 

 
แผนภูมิท่ี 6 สัดสวนสภาวะนาสบายตลอดท้ังป ของพ้ืนท่ี
เติ๋น 
 

สภาวะนาสบายท่ีเกิดขึ้นภายใน
พ้ืนที่เติ๋น แตละกรณีจะมีสภาวะนาสบาย
ที่ใกลเคียงกัน เน่ืองจากพ้ืนที่เติ๋น เปน
พ้ืนที่ เ ป ด โล ง  จะได รับ อิทธิพลจาก
ภายนอกไดโดยตรง ทําใหกระแสลมพัด
พาเอาทั้งอุณหภูมิที่สูง และต่ําเขาสูพ้ืนที่
ไดงาย ทําให อุณหภูมิและความชื้นที่
เกิดขึ้นภายในพื้นที่น้ี จะมีความใกลเคียง
กันในทุกๆกรณี สภาวะที่เกิดขึ้นสวนใหญ
จะอยูในเขตสภาวะนาสบาย โดยเฉลี่ย
ประมาณ 35 เปอรเซ็นตของตลอดทั้งฤดู  
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- หองครัว 

 
แผนภูมิท่ี 7 สัดสวนสภาวะนาสบายตลอดท้ังป ของพ้ืนท่ี
หองครัว 

สภาวะนาสบายท่ีเกิดขึ้นภายใน
พ้ืนที่หองครัว แตละกรณีจะมีสภาวะนา
สบายที่ใกลเคียงกัน เน่ืองจากพ้ืนที่น้ีเปน
พ้ืนที่ก่ึงเปดโลง อากาศสามารถเขามา
จากบริเวณทางเดินระหวางหองนอน 1 

และหองนอน 2 และออกไปทางหนาตาง
ทางดานหลังเรือน  ซ่ึงสภาวะนาสบายท่ี
เกิดขึ้น ทุกๆกรณีจะมีสัดสวนที่อยูในเขต
สภาวะนาสบายเทาๆ กัน แตกตางกัน ไม
เกิน 5 เปอรเซ็นต แตจะมีความแตกตาง
กันในสวนที่อยูในเขตอุณหภูมิสูงและต่ํา
กวาสภาวะนาสบาย  โดยกรณีเรือน
ลานนาทั่วไป จะอยูในชวงอุณหภูมิสูง
กวาสภาวะนาสบาย มากกวาผนังอิฐดิน
เบาลําปาง และผนังอิฐขี้เถาลอยแมเมาะ 
สาเหตุมาจากพ้ืนที่หองครัวจะอยูทางดาน
ตะวันตกของเรือน จะไดรับอิทธิพลจาก
ดวงอาทิตยในเวลาชวงบาย ถึงชวงพลบ
ค่ําของวัน ผนังอิฐดินเบาลําปาง และผนัง
อิฐขี้เถาลอยแมเมาะ เปนวัสดุทึบตัน และ
มีค าการหน วง เหนี่ ยวความร อนได 
ประมาณ 2½ ชั่วโมง และไมจริงที่ใชเปน
วัสดุประกอบเรือนลานนาทั่วไป มีคาการ
หนวงเหนี่ยวความรอน ประมาณ 10 
นาที  
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แผนภูมิที่ 8 สัดสวนสภาวะนาสบายเฉลี่ยตลอดทั้งป ของกรณีตางๆ ที่ไดจําลองในโปรแกรม  
Ener-win EC 

สรุปผลการวจิัย 

1. ความเหมาะสมทางดานอุณหภาพ ของ

เรือนลานนาในปจจุบัน  กับสภาพภูมิ

ประเทศ ภูมิอากาศ 

จากการจําลองภายในโปรแกรมคอมพิวเตอร 

พบวา เรือนลานนาในปจจุบัน มีสภาวะนา

สบายตลอดทั้งป ประมาณ 30 เปอรเซนต 

และสภาวะที่เกิดขึ้นสวนใหญตลอดทั้งปของ

เรือนลานนาทั่วไป จะอยูในชวงอุณหภูมิต่ํา

กวาสภาวะนาสบาย จะเห็นไดวาเรือนลานนา

ในปจจุบัน ยังมีความเหมาะสมในระดับหน่ึง  

 
แผนภูมิท่ี 9 สัดสวนสภาวะนาสบายตลอดทั้งป ชวง

กลางคืน จากการจําลองภายในโปรแกรม Ener-win EC 
ของกรณีเรือนลานนาท่ัวไป 
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แผนภูมิท่ี 10 สัดสวนสภาวะนาสบายตลอดท้ังป ชวง
กลางวัน จากการจําลองภายในโปรแกรม Ener-win EC 

ของกรณีเรือนลานนาท่ัวไป 
 

2 ความเหมาะสมของวัสดุทองถิ่นสมัยใหม 

สําหรับการปรับปรุงเรือนลานนาใน

ปจจุบัน ทางดานรูปแบบ และสภาวะนา

สบาย 

จากผลการทดลอง สามารถสรุปความ

เหมาะสมของวัสดุทองถิ่นสมัยใหมทั้ง 3 ชนิด 

คือ ผนังซีเมนตจากใยไมยราฟยักษ ผนังอิฐ

ดินเบาลําปาง และผนังอิฐขี้เถาลอยแมเมาะ 

โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

- ผนัง ซี เมนตจากใยไมยราฟยักษ  มี

คุณสมบัติทางด านสภาวะน าสบาย 

ใกลเคียงไมจริงหนา ½ น้ิว ซ่ึงเปนวัสดุ

เดิมที่ใชประกอบเรือนลานนา มีความ

เหมาะสมทางดานสภาวะนาสบายใน

ระดับหน่ึง โดยมีสัดสวนสภาวะนาสบาย

ตลอดทั้งป ประมาณ 30 เปอรเซ็นต และ

วั ส ดุช นิด น้ีสามารถทดแทนไม จ ริ ง

ทางดานรูปแบบ เน่ืองจากวัสดุมีนํ้าหนัก

เบา สามารถติดตั้งไดทันที่ โดยไมตองทํา

การปรับปรุงโครงสรางเดิมของเรือน

ลานนา  

- ผนังอิฐดินเบาลําปางและผนังอิฐขี้เถา

ลอยแมเมาะ มีคุณสมบัติทางดานสภาวะ

นาสบายใกลเคียงกัน ซ่ึงทั้ง 2 ชนิด มี

คุณสมบัติดีกวาไมจริงหนา ½ น้ิว ซ่ึงเปน

วัสดุเดิมที่ใชประกอบเรือนลานนา โดยมี

สภาวะนาสบายมากกวากรณีเรือนลานนา

ทั่วไป  ประมาณ  20 -30 เปอร เ ซ็นต 

ส งผลให มีความเหมาะสมในการใช

สําหรับปรับปรุงเรือนลานนาทางดาน

สภาวะนาสบาย แตในแงการใชงาน วัสดุ

ทั้ง 2 ชนิดมีนํ้าหนักมาก โดยที่อิฐดินเบา

ลําปาง จะมีนํ้าหนักนอยกวาอิฐขี้เถาลอย

แมเมาะ ซ่ึงวัสดุทั้ง 2 ชนิดจะตองมีการ

ปรับปรุงโครงสรางของเรือนลานนาใหม 

เพ่ือสามารถท่ีจะรับนํ้าหนักของผนังได  

 

3. แนวทางในการปรับปรุงสภาวะนาสบาย

ของเรือนลานนา  

- แนวทางแรก คือการปรับปรุงการระบาย

อากาศธรรมชาติ (natural ventilation) 

และอัตราการรั่วซึมของผนัง (infiltration 

rate) เน่ืองจากภูมิอากาศของ อําเภอ

เชียงคํา จังหวัดพะเยา ภูมิอากาศสวน
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ใหญจะหนาวเย็น ทําใหมีความตองการ

การปองกันกระแสลมที่จะเขาสูภายใน

เรือน และจากผลการจําลองในโปรแกรม

คอมพิวเตอรจะเห็นไดวาสัดสวนสภาวะ

นาสบายของกรณีที่ ไม มีการระบาย

อากาศธรรมชาติ จะมีสัดสวนสภาวะนา

สบายมากกวากรณีที่มีการระบายอากาศ

ธรรมชาติ และถาวัสดุน้ันมีคาการรั่วซึม

ต่ําก็จะชวยใหสภาวะนาสบายเพิ่มมากขึ้น

ไดอีก ซ่ึงวัสดุอิฐดินเบาลําปาง และวัสดุ

อิฐขี้เถาลอยแมเมาะ มีอัตราการรั่วซึมที่

ต่ํา เม่ือเทียบกับผนังซีเมนตจากใยไมย

ราฟยักษและไมจริง ทําใหวัสดุอิฐขี้เถา

ลอยแมเมาะ และอิฐดินเบาลําปาง มี

ความเหมาะสมมากกวา ผนังไมจริงและ

ผนังซีเมนตจากใยไมยราฟยักษ และถา

กรณีมีการปรับปรุงอัตราการรั่วซึมของ

ผนังซีเมนตจากใยไมยราฟยักษและไม

จริง สัดสวนสภาวะนาสบายก็จะเพ่ิมขึ้น

ได 

- แนวทางที่ 2 คือการเลือกใชวัสดุที่มีความ

เปนฉนวน และมีการหนวงเหน่ียวความ

รอนที่เหมาะสม โดยวัสดุที่ทําการศึกษา

ทั้ง 4 ชนิด มีคาการตานทานความรอน

ดังน้ี 

 

 

ตารางท่ี 11 แสดงคาการตานทานความรอน และคาการ

หนวงเหนี่ยวความรอนของวัสดุท่ีทําการศึกษา 

วัสดุ คาการตานทาน
ความรอน (R) 
ตารางเมตร

องศาเซลเซียส
ตอวัตต 

การหนวง
เหนี่ยวความ
รอน (Time 

lag) (ช่ัวโมง) 

ไมจริงหนาคร่ึงนิ้ว 10.00 10 นาที 
แผนซีเมนตจากใยไมย
ราฟยักษ 

3.70 10 นาที 

อิฐดินเบาลําปาง 12.58 2 ½ ชั่วโมง 
อิฐขี้เถาลอยแมเมาะ 15.90 2 ½ ชั่วโมง 

 

จะเห็นไดวา ผนังอิฐขี้เถาลอยแมเมาะ จะ

มีคาการตานทานความรอนมากที่สุด รองลงมาคือ

อิฐดินเบาลําปาง ผนังไมจริง และผนังซีเมนตจาก

ใยไมยราฟยักษ ตามลําดับ และผนังอิฐดินเบา

ลําปาง ผนังอิฐขี้เถาลอยแมเมาะมีคาการหนวง

เหน่ียวความรอน 2½ ชั่วโมง มากกวาผนังซีเมนต

จากใยไมยราฟยักษและผนังไมจริง ที่มีคาการ

หนวงเหนี่ยวความรอน 10 นาที ซ่ึงจะชวยใหผนัง

สะสมความรอน และคายความรอนในชวงหัวค่ํา

ของวัน ชวยใหความอบอุนภายในหองนอนได 

ดั งนั้ นผนั ง อิ ฐขี้ เ ถ าลอยแม เมาะจะ มีความ

เหมาะสมที่สุด รองลงมาคือผนังอิฐดินเบาลําปาง 

ผนังไมจริง และผนังซีเมนตจากใยไมยราฟยักษ 

ตามลําดับ  

 

 

 

 



24                                                                                                                               วารสารวิจัยพลังงาน ปที่ 7 ฉบับป 2553/1            

กิตติกรรมประกาศ  

 ข อ ข อ บ คุ ณ ส ถ า บั น วิ จั ย พ ลั ง ง า น 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่ใหการสนับสนุนทุน

วิจัยน้ี  

 

เอกสารอางอิง 

กิจชัย จิตขจรวานิช.  สภาวะสบายและการ

ปรับตัว เพื่ ออยู แบบสบายของคนในทอง ถ่ิน 
(Thermal Comfort and Adaptability to Living 

for Local People).  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2547 

ธนิต จินดาวณิค. คมกฤช ชูเกียรติม่ัน และ

ร.อ.หญิง ปริมลาภ วสุวัต, ขอมูลอากาศประเทศ

ไทยสําหรับงานอนุรักษพลังงาน เลมท่ี 3. กรุงเทพฯ 

: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

นุกูล ชมภูนิช.  บานไทย เอกลักษณของ

ชาติ.  กรุงเทพฯ : โอ.เอส.พร้ินต้ิง เฮาส เขต

บางกอกนอย,  2548 

ดร . เกศรินทร  พิมรักษา .   วัสดุทองถ่ิน
สมัยใหม,  วันท่ี 11 สิงหาคม พ.ศ. 2552 

Larry O. Degelman (2007).  ENER-

WIN EC(energy compliance).  Degelman 

Engineering Group, Inc, 2206 Quail Run 

College station Taxas 77845, USA. 2007 

Visual DOE 4.0.   Architectural Energy 

Corporation 142 Minna St., San Francisco CA 

94105. USA. 2004 

 


