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การจาํลองสภาพเสมือนจริงของพืน้ท่ีอาคารสาํนักงานเพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพ

พลงังานระหว่างเทคนิคการให้แสงเฉพาะท่ีเพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป 

และเทคนิคการให้แสงสว่างในพืน้ท่ีใช้งานในลกัษณะทัว่ไป 
The Computer Simulation of Office Space to compare Energy Performance 

between Task – Ambient Lighting and Uniform Lighting 
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บทคดัยอ่ 

 งานวจิยัฉบบัน้ีเป็นสว่นหน่ึงของวทิยานิพนธ ์เรื่อง การพฒันาโคมไฟประหยดัพลงังานซึง่ใชเ้ทคนิคการใหแ้สง

เฉพาะทีเ่พื่อเสรมิการใหแ้สงในบรเิวณทัว่ไปสาํหรบัอาคารสาํนักงาน โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพ

พลงังานและประสทิธภิาพแสงสว่างระหว่างเทคนิคการใหแ้สงเฉพาะทีเ่พื่อเสรมิการใหแ้สงในบรเิวณทัว่ไป และเทคนิค

การใหแ้สงสว่างในพืน้ทีใ่ชง้านในลกัษณะทัว่ไป โดยใชว้ธิกีารจาํลองสภาพเสมอืนจรงิของการใหแ้สงสว่างในพืน้ทีอ่าคาร

สํานักงานด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ DIALux 4.6 ในขัน้ตอนการวิจยัได้จําลองห้องทํางาน ขนาด 27 ตารางเมตร 

จํานวนสองห้อง ห้องทํางานแรกใช้เทคนิคการให้แสงสว่างในพื้นที่ใช้งานในลกัษณะทัว่ไป และห้องทํางานที่สองใช้

เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสรมิการให้แสงในบรเิวณทัว่ไป โดยกําหนดให้ค่าเฉลี่ยของค่าการส่องสว่างที่ระนาบ

แนวนอนทีร่ะดบัโต๊ะทาํงานของทัง้สองหอ้งมคี่าเท่ากนั 

 ผลการวจิยัพบว่า ค่ากาํลงัไฟฟ้าสอ่งสว่างภายในของหอ้งทํางานทีใ่ชเ้ทคนิคการใหแ้สงเฉพาะทีเ่พื่อเสรมิการ

ให้แสงในบรเิวณทัว่ไป มคี่า 7.11 วตัต์/ตารางเมตร ส่วนห้องทํางานทีใ่ช้เทคนิคการให้แสงสว่างในพื้นที่ใช้งานใน

ลกัษณะทัว่ไป มคี่า 13.33 วตัต์/ตารางเมตร โดยผลทีไ่ดน้ัน้มคี่าน้อยกว่าค่ากําลงัไฟฟ้าส่องสว่างภายในสาํหรบัอาคาร

สาํนกังานทีม่คี่า 14 วตัต/์ตารางเมตร ซึง่กาํหนดโดยร่างกฎกระทรวงฯ พ.ศ.2550 เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างสองเทคนิค

พบว่า หอ้งทาํงานทีใ่ชเ้ทคนิคการใหแ้สงเฉพาะทีเ่พื่อเสรมิการใหแ้สงในบรเิวณทัว่ไปมคี่ากําลงัไฟฟ้าส่องสว่างภายในที่

น้อยกว่าหอ้งทํางานทีใ่ชเ้ทคนิคการใหแ้สงสว่างในพืน้ทีใ่ชง้านในลกัษณะทัว่ไป 46.7% เมื่อนําเทคนิคน้ีไปประยุกต์ใช้

งานในพืน้ทีอ่าคารสาํนกังานทัว่ไปจะสามารถช่วยลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าทีใ่ชส้าํหรบัระบบแสงสว่างลงได ้และสามารถ

นําไปใชเ้ป็นเกณฑใ์นการพฒันาออกแบบอุปกรณ์ทางดา้นการใหแ้สงสว่างต่อไปไดใ้นอนาคต   

   

คาํสาํคญั:  เทคนิคการใหแ้สงเฉพาะทีเ่พื่อเสรมิการใหแ้สงในบรเิวณทัว่ไป, คา่กําลงัไฟฟ้าสอ่งสวา่งภายใน,  

 อาคารสาํนักงาน, ประสทิธภิาพพลงังาน, ประสทิธภิาพแสงสวา่ง

                                                 
1 นิสติมหาบณัฑติ สาขาสถาปตัยกรรม คณะสถาปตัยกรรมศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
2 อาจารยป์ระจาํภาควชิาสถาปตัยกรรมศาสตร ์คณะสถาปตัยกรรมศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 



2  วารสารวจิยัพลงังาน ปีที ่8 ฉบบัที2่554/1 

บทนํา 

 พลงังานไฟฟ้าทีใ่ช้สําหรบัดําเนินอาคารแบ่ง

ออกเป็น 3 ประเภท คือ พลังงานไฟฟ้าที่ใช้สําหรับ

ระบบปรบัอากาศ ระบบแสงสว่าง และอุปกรณ์ไฟฟ้า 

ในปจัจุบนัพลงังานไฟฟ้าทีใ่ชส้าํหรบัระบบแสงสว่างใน

อาคารสาํนกังาน มสีดัสว่น 20 – 30 % ซึง่สงูเป็นลาํดบั

ที่ 2 รองจากพลังงานไฟฟ้าที่ใช้สําหรับระบบปรับ

อากาศ เพื่อลดวกิฤตกิารณ์ดา้นพลงังานโดยลดการใช้

พลงังานไฟฟ้าที่ใชส้ําหรบัระบบแสงสว่าง นักวจิยัและ

นักออกแบบด้านแสงสว่างจงึได้มกีารศกึษาสภาพการ

ให้แสงสว่างที่มีอยู่เดิมในอาคารสํานักงาน เพื่อหา

แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ใ ช้ พ ลั ง ง า น ไ ฟ ฟ้ า ไ ด้ อ ย่ า ง มี

ประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 

 การออกแบบระบบแสงสว่างในพื้นที่ใช้งาน

ทัว่ไปของอาคารสาํนักงาน [2] โดยทัว่ไปมกัจดัวาง

ตําแหน่งดวงไฟแบบสมมาตรเพื่อใหเ้กดิแสงสว่างอย่าง

สมํ่าเสมอตลอดทัว่ทัง้พื้นที่ แต่ในบางบริเวณ เช่น 

ทางเดินระหว่างโต๊ะทํางานและเก้าอี้ทํางาน ไม่มี

จําเป็นต้องมคี่าการส่องสว่างที่เท่ากบัพื้นที่ทํางานบน

โต๊ะทํางาน นักวจิยัและนักออกแบบทางด้านแสงสว่าง

จงึได้เสนอเทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสรมิการให้

แสงในบริเวณทัว่ไป  เพื่อเป็นการช่วยลดการใช้

พลงังานไฟฟ้าทีใ่ชส้าํหรบัระบบแสงสว่างไดท้างหน่ึง 

 เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริมการให้

แสงในบรเิวณทัว่ไป  (Task – Ambient Lighting) [5] 

เป็นเทคนิคที่มีการให้แสงสว่างในปริมาณสูงเฉพาะ

พืน้ทีท่ํางาน (Task Lighting) ตามค่าการส่องสว่างที่

ต้องการทีเ่หมาะสมกบัการใชง้านแต่ละประเภท และมี

การเสรมิการให้แสงสว่างทัว่ไป (Ambient Lighting) 

ซึ่งมีค่าการส่องสว่างที่ลดตํ่าลงแต่ยงัอยู่ในปริมาณที่

เพยีงพอสาํหรบัสภาพแวดลอ้มภายในทัว่ไป 

 จากการทบทวนวรรณกรรมเบื้องต้น พบว่า 

ในปจัจุบนัยงัมิได้มีการนําเทคนิคน้ีไปประยุกต์ใช้ใน

การออกแบบระบบแสงสว่างภายในอาคารสํานักงาน

อย่างแพร่หลาย เน่ืองจากขาดงานวิจัยสนับสนุน

ทางด้านเกณฑ์ในการออกแบบและอุปกรณ์ทางด้าน

การใหแ้สงสว่าง  ดงันัน้จงึมคีวามจําเป็นทีจ่ะต้องมกีาร

พฒันาโคมไฟซึง่ใชเ้ทคนิคการใหแ้สงเฉพาะทีเ่พื่อเสรมิ

การให้แสงในบริเวณทัว่ไปสําหรับอาคารสํานักงาน 

โดยหน่วยงานทีร่บัผดิชอบดา้นเกณฑ ์ มาตรฐานและ

ขอ้กําหนด [4] เช่น Illuminating Engineering Society 

of North America (IESNA) ไดแ้นะนําเกณฑค์่าการ

ส่องสว่างเฉพาะพื้นที่ทํางานภายในอาคารสํานักงาน 

[6] สาํหรบังานเอกสารและงานคอมพวิเตอร ์มคี่า 300 

- 500 ลักซ์ และค่าการส่องสว่างทัว่ไปสําหรับ

สภาพแวดลอ้มภายใน มคี่า 100 – 150 ลกัซ ์ 

งานวจิยัฉบบัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของวทิยานิพนธ์

ปรญิญามหาบณัฑติ สาขาวชิาสถาปตัยกรรม ภาควชิา

สถาปตัยกรรมศาสตร์ คณะสถาปตัยกรรมศาสตร ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เรื่อง การพัฒนาโคมไฟ

ประหยดัพลงังานซึ่งใช้เทคนิคการใหแ้สงเฉพาะทีเ่พื่อ

เสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ ไปสําหรับอาคาร

สํานักงาน ซึ่งมวีตัถุประสงค์หลกัเพื่อออกแบบพฒันา

โคมไฟต้นแบบ (Prototype) โดยส่วนหน่ึงของ

การศกึษาเบือ้งตน้ไดม้กีารจาํลองสภาพเสมอืนจรงิของ

การ ให้แสงสว่ าง ในพื้นที่ อ าคารสํานักงาน เพื่ อ

เปรยีบเทยีบประสทิธภิาพพลงังาน และประสทิธภิาพ

แสงสว่าง ระหว่างเทคนิคการใหแ้สงเฉพาะที่เพื่อเสรมิ

การใหแ้สงในบรเิวณทัว่ไป และเทคนิคการใหแ้สงสว่าง

ในพื้นที่ใช้งานในลกัษณะทัว่ไป แล้วจึงนําผลการ

เปรยีบเทยีบทีไ่ดม้าใชเ้ป็นเกณฑใ์นการเลอืกใชเ้ทคนิค

การใหแ้สงสว่างสาํหรบัอาคารสาํนักงานทีส่ามารถช่วย

ลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าทีใ่ชส้าํหรบัระบบแสงสว่าง 

 

วิธีการวิจยั 

 งานวิจัยฉบับน้ีทําการศึกษาโดยใช้วิธีการ

จาํลองสภาพเสมอืนจรงิ (Simulation) ของพืน้ทีอ่าคาร

สํานักงานในส่วนห้องทํางานที่มีการใช้โคมไฟที่ใช้

เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริมการให้แสงใน

บริเวณทัว่ไป และพื้นที่อาคารสํานักงานในส่วนห้อง

ทาํงานทีม่กีารใชโ้คมไฟทีใ่ชเ้ทคนิคการใหแ้สงสว่างใน

พื้นที่ ใช้ง านในลักษณะทัว่ ไป  โดยใช้โปรแกรม

คอมพวิเตอรส์าํหรบัการจําลองสภาพแสงสว่างภายใน

อาคาร DIALux 4.6 เป็นเครื่องมอืในการศกึษา โดย

ส่วนประกอบของการจําลองสภาพเสมือนจริง มี

ดงัต่อไปน้ี 
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1) ห้องท่ีใช้ในการศึกษา 

 ห้องที่ใช้ในการศึกษานัน้เป็นห้องทํางาน 

ขนาด 4.5 x 6.0 x 3.0 เมตร มพีืน้ที ่27 ตารางเมตร 

ภายในมโีต๊ะทํางานจํานวน 8 ตวั ขนาด  0.60 x 1.20 

เมตร มรีะนาบทํางาน (Work Plane, WP) สงู 0.75 

เมตร พร้อมผนังกัน้ (Panel) ซึ่งใช้แบ่งพื้นที่ระหว่าง

โต๊ะทํางาน พื้นผิววัสดุภายในห้องทํางานมีค่าการ

สะท้อนแสง (Room Reflectance) ของเพดาน ผนัง 

และพืน้ เท่ากบั 70% 50% และ 20% ตามลําดบั โดย

แบ่งตามเทคนิคการใหแ้สงสว่าง ดงัน้ี 

 1.1) ห้องทํางานท่ีใช้เทคนิคการให้

แสงเฉพาะท่ีเพื่อเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป  

 หอ้งทํางานที่ใชเ้ทคนิคน้ีมกีารใช้โคมไฟที่ใช้

เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริมการให้แสงใน

บรเิวณทัว่ไป (Task – Ambient Lighting) เพื่อใหไ้ด้

ค่าการส่องสว่างที่เหมาะสมกับลักษณะการใช้งานที่

ต้องการ โดยติดตัง้กบัผนังกัน้สําเรจ็รูปซึง่ใช้แบ่งพืน้ที่

ของโ ต๊ะทํางาน  จํานวน 8 ชุด โคมไฟแต่ละชุด 

ประกอบด้วยหลอดฟลูออเรสเซนต์ T5 จํานวน 2 

หลอด สําหรับการให้แสงสว่างชนิดแสงส่องขึ้น (Up 

Light) และแสงส่องลง (Down Light) ดงันัน้ห้อง

ทํางานที่ใช้เทคนิคน้ีจึงมีหลอดฟลูออเรสเซนต์ T5 

จํานวน 16 หลอด แบ่งออกเป็น หลอดเพื่อให้แสงใน

บริเวณทัว่ไป (Ambient Lighting) จํานวน 8 หลอด 

และหลอดเพื่อใหแ้สงเฉพาะที ่(Task Lighting) จํานวน 

8 หลอด ดงัแสดงในภาพที ่1 

 
ภาพท่ี 1 แสดงตวัอยา่งลกัษณะแสงส่องขึน้และส่องลง ของ

โคมไฟที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสรมิการใหแ้สง

ในบรเิวณทัว่ไป   

 การทดสอบประสทิธิภาพพลงังาน (Energy 

Performance) คือ ค่ากําลงัไฟฟ้าส่องสว่างภายใน 

(Lighting Power Density, LPD) นัน้จะคดิเพยีงแต่

หลอดฟลูออเรสเซนต์เพื่อการให้แสงในบรเิวณทัว่ไป 

จาํนวน 8 หลอด เท่านัน้  

 
ภาพท่ี 2 แสดงผงัการติดตัง้ดวงโคมและการจดัวางโต๊ะ

ทํางานของห้องทํางานที่ใช้เทคนิค Task – Ambient 

Lighting 

 
ภาพท่ี 3 แสดงมุมมองทศันียภาพของห้องทํางานที่ใช้

เทคนิค Task – Ambient Lighting 

 

 การทดสอบประสทิธภิาพแสงสว่าง (Lighting 

Performance) คือ ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย 

(Average Illuminance, Eave) และค่าความสมํ่าเสมอ

ของปรมิาณแสงสว่างแบบเฉลีย่ (Average Uniformity, 

Um) จะวัดจากค่าการส่องสว่างที่ระนาบแนวนอนที่

ระดับโต๊ะทํางานตรงบริเวณพื้นที่ทางเดินที่ 1 – 3 

(Area 1 – Area 3) และค่าการส่องสว่างที่ระนาบ

แนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานของโต๊ะทํางานทัง้ 8 ชุด 

(Desk 1 – Desk 8) ดงัแสดงในภาพที ่2 และภาพที ่3 

 1.2) ห้องทํางานท่ีใช้เทคนิคการให้

แสงสว่างในพืน้ท่ีใช้งานในลกัษณะทัว่ไป 

 หอ้งทาํงานทีใ่ชเ้ทคนิคน้ีมกีารออกแบบตดิตัง้

จํานวนโคมไฟภายในห้องทํางานโดยการใช้โปรแกรม 

DIALux 4.6 ในการคํานวณจํานวนโคมไฟทีใ่หค้่าการ

ส่องสว่างตามเกณฑ์ค่าเฉลี่ยของค่าการส่องสว่างที่
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ระนาบแนวนอนที่ระดับโต๊ะทํางานตรงบริเวณพื้นที่

ทางเดนิที ่1 – พืน้ทีท่างเดนิที ่3 (Area 1 – Area 3) 

จากการจําลองห้องทํางานรวมที่ใช้เทคนิคการให้แสง

เฉพาะที่เพื่อเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป ซึ่งมีค่า

เท่ากับ 373 ลักซ์ โดยโปรแกรมได้คํานวณโคมไฟ

ออกมาเป็นจํานวน 15 ชุด ดงัแสดงในภาพที่ 4 และ

ภาพที ่5 

 หอ้งทาํงานทีใ่ชเ้ทคนิคน้ีมจีํานวนโคมไฟทีใ่ช้

เทคนิคการใหแ้สงสว่างในพืน้ทีใ่ชง้านในลกัษณะทัว่ไป 

จาํนวน 15 โคม ซึง่โคมไฟแต่ละชุดนัน้จะประกอบดว้ย

แหล่งกําเนิดแสงสว่าง คือ หลอดฟลูออเรสเซนต์ T5 

เพื่อการให้แสงในบริเวณทัว่ไป เฉพาะแสงส่องลง 

(Down Light) จาํนวน 1 หลอด  

 การทดสอบประสิทธิภาพพลงังาน (Energy 

Performance) คือ ค่ากําลังไฟฟ้าส่องสว่างภายใน 

(Lighting Power Density, LPD) จะคดิจากหลอด

ฟลูออเรสเซนต์ T5 เพื่อการให้แสงในบรเิวณทัว่ไป 

จาํนวน 15 หลอด 

 การทดสอบประสทิธภิาพแสงสว่าง (Lighting 

Performance) คอื ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Average 

Illuminance, Eave) และค่าความสมํ่าเสมอของปรมิาณ

แสงสว่างแบบเฉลีย่ (Average Uniformity, Um) จะวดั

จากค่าการส่องสว่างที่ระนาบแนวนอนที่ระดับโต๊ะ

ทํางานตรงบริเวณพื้นที่ทางเดนิที่ 1 – 3 (Area 1 – 

Area 3) และค่าการส่องสว่างทีร่ะนาบแนวนอนทีร่ะดบั

โต๊ะทํางานของโต๊ะทํางานทัง้ 8 ชุด (Desk 1 – Desk 

8) ดงัแสดงในภาพที ่4 และภาพที ่5 

 

 
ภาพท่ี 4 แสดงผงัการติดตัง้ดวงโคมและการจดัวางโต๊ะ

ทํางานของหอ้งทํางานทีใ่ชเ้ทคนิค Uniform Lighting 

 

 
ภาพท่ี 5 แสดงมุมมองทศันียภาพของห้องทํางานที่ใช้

เทคนิค Uniform Lighting 

 

2) แหล่งกาํเนิดแสงสว่างของโคมไฟ 

 ผู้วิจยัได้เลือกแหล่งกําเนิดแสงสว่างสําหรบั

โคมไฟ คือ หลอดฟลูออเรสเซนต์ที่มีขนาดเส้นผ่าน

ศนูยก์ลาง 5 หุน (5/8”) หรอืเรยีกว่า T5 [1] ซึง่ช่วยลด

การใช้พลังงานไฟฟ้ากว่าหลอดฟลูออเรสเซนต์ที่มี

ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 8 หุน หรือเรียกว่า T8 ที่มี

การใช้โดยทัว่ไป 30% โดยในการจําลองในโปรแกรม 

DIALux 4.6 ได้เลือกหลอดฟลูออเรสเซนต์ ยี่ห้อ 
OSRAM GmbH 72491 LUMILUX FLATLITE® 
T5-F/P 24W ซึ่งมีค่าพลังงาน 24 วตัต์ และมี

ประสทิธภิาพทางดา้นแสงสว่างสงู (High Output, HO) 

ดงัแสดงในภาพที ่6 

 

 
ภาพท่ี 6 แสดงค่าการกระจายแสงของโคมไฟ LUMILUX 

FLATLITE T5 24 W HO 

 

3) การทดสอบประสิทธิภาพพลงังาน 

 การทดสอบประสิทธิภาพพลงังาน (Energy 

Performance) จะทําการวัดค่ากําลังไฟฟ้าส่องสว่าง
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ภายใน (Lighting Power Density, LPD) [3] คอื 

กําลังไฟฟ้าสูงสุดต่อหน่วยพื้นที่ของอาคารซึ่งแบ่ง

ออกเป็นตามประเภทพื้นที่การใช้งาน มีหน่วยเป็น 

วัตต์/ตารางเมตร หรือ วัตต์/ตารางฟุต (Watt/m2, 

Watt/ft2)  โ ดย ในการวิจัยฉบับ น้ี เ ป็ นการวัดค่ า

กําลังไฟฟ้าส่องสว่างเบื้องต้น โดยไม่ได้คํานึงถึงค่า

กําลังไฟฟ้าที่สูญเสียไปกับอุปกรณ์เสริม ซึ่งได้แก่ 

อเิลคทรอนิคสบ์ลัลาสต ์(Electronic Ballast) 

 

4) การทดสอบประสิทธิภาพแสงสว่าง 

 การทดสอบประสทิธภิาพแสงสว่าง (Lighting 

Performance) จะทาํการวดัค่าดงัน้ี 

 4.1)   ค่าการส่องสว่างโดยเฉล่ีย  

 ค่าการส่องสว่าง (Illuminance) คอื ปรมิาณ

แสงทีต่กกระทบลงบน 1 หน่วยพืน้ทีใ่ดๆ มหีน่วยเป็น 

ลกัซ ์(lux) หรอื ลูเมน/ตารางเมตร (lm/m2) โดยในการ

วจิยัน้ีจะทําการวดัค่าการส่องสว่างเฉพาะค่าการส่อง

สว่างโดยเฉลีย่ (Average Illuminance, Eave) ซึง่จะทํา

ก า ร วัดที่ ร ะ น าบ แ นว น อนที่ ร ะ ดับ โ ต๊ ะทํ า ง า น 

(Horizontal Work Plane) ทีร่ะดบั 0.75 เมตร ของโต๊ะ

ทาํงานจํานวน 8 ชุด (Desk 1 – Desk 8) รวมทัง้พืน้ที่

ทางเดนิดา้นขา้งโต๊ะตดิกบัผนังห้องทํางาน (Area 1), 

พืน้ทีท่างเดนิดา้นหลงัโต๊ะตดิกบัผนงัหอ้งทํางาน (Area 

2) และพืน้ทีท่างเดนิตรงกลางระหว่างโต๊ะ (Area 3)  

 4.2)   ค่าความสมํ่าเสมอของปริมาณ

แสงสว่างแบบเฉล่ีย  

  ใชใ้นการประเมนิความพอเพยีงของค่าการ

ส่องสว่างบนพื้นที่ใช้งานที่เกี่ยวเน่ืองกบัความสบาย

ทางสายตา (Visual Comfort) โดยในการวจิยัน้ีจะทํา

การวดัค่าความสมํ่าเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบ

เฉลีย่ (Average Uniformity, Um) เทยีบจากอตัราส่วน

ระหว่างค่าการส่องสว่างตํ่าสุดและค่าการส่องสว่างโดย

เฉลีย่ (Um = Emin/Eave) 

 

ผลการวิจยั 

 ผลการวิจัยจากการจําลองห้องทํางาน 

ระหว่างเทคนิคการใหแ้สงเฉพาะทีเ่พื่อเสรมิการใหแ้สง

ในบรเิวณทัว่ไป (Task – Ambient Lighting) และ

เทคนิคการใหแ้สงสว่างในพืน้ทีใ่ชง้านในลกัษณะทัว่ไป 

(Uniform Lighting) โดยในส่วนผลการวจิยัในตาราง

ซึง่แสดงไวใ้นตารางที ่1 – ตารางที ่6 นัน้ มกีารแทน

ค่าสญัลกัษณ์ในตารางดงัน้ี  

 

 Emax = ค่าการสอ่งสว่างสงูสดุ 
   (Maximum Illuminance, lx) 
 Emin =  ค่าการสอ่งสว่างตํ่าสดุ 
   (Minimum Illuminance, lx) 
 Eave = ค่าการสอ่งสว่างโดยเฉลีย่ 
   (Average Illuminance, lx) 
 Um = ค่าความสมํ่าเสมอของปรมิาณ 

   แสงสว่างแบบเฉลีย่ 
   (Average Uniformity) 
 TAL = เทคนิคการใหแ้สงเฉพาะทีเ่พื่อ 

   เสรมิการใหแ้สงในบรเิวณทัว่ไป  
   (Task – Ambient Lighting) 
 UNI = เทคนิคการใหแ้สงสว่างในพืน้ที ่

   ใชง้านในลกัษณะทัว่ไป  
   (Uniform Lighting) 
 

 1.1) ผลการจําลองห้องทํางานท่ีใช้

เทคนิคการให้แสงเฉพาะท่ีเพื่อเสริมการให้แสงใน

บริเวณทัว่ไป 

 จากการจาํลองสภาพเสมอืนจรงิหอ้งทํางานที่

ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริมการให้แสงใน

บรเิวณทัว่ไป มปีระสทิธภิาพพลงังานและประสทิธภิาพ

แสงสว่าง ดงัแสดงในภาพที ่7 และตารางที ่1 – ตาราง

ที ่3 ดงัน้ี 

 

 
ภาพท่ี 7 แสดงการกระจายแสงของหอ้งทํางานที่ใช้เทคนิค 

Task – Ambient Lighting 

 



6  วารสารวจิยัพลงังาน ปีที ่8 ฉบบัที2่554/1 

 

ตารางท่ี 1 ประสทิธภิาพพลงังานของหอ้งทํางานทีใ่ช้

เทคนิค Task – Ambient Lighting 

Energy Performance :  

Horizontal Work Plane  : TAL 

Area 
T5 24W 

HO 

Power 

/Set 

Total 

Power 
LPD 

(m2) (Set) (W) (W) (W/m2) 

27.00 8 24.00 192.00 7.11 

 

 จากตารางที ่1 ทีแ่สดงประสทิธภิาพพลงังาน

ของห้องทํางานซึ่งใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อ

เสรมิการใหแ้สงในบรเิวณทัว่ไป พบว่ามพีลงังานไฟฟ้า

รวมทัง้สิ้น 192 วัตต์ และค่ากําลังไฟฟ้าส่องสว่าง

ภายใน (LPD) 7.11 วตัต/์ตารางเมตร 

 

 

ตารางท่ี 2 ประสทิธภิาพแสงสว่างของโต๊ะทํางานทัง้ 8 

ชุด ของห้องทํางานที่ใช้เทคนิค Task – Ambient 
Lighting 

Lighting Performance :  

Horizontal Work Plane  : TAL 

Desk + Illuminance, E (lx) 

Area Emin Emax Eave Um 

D1 410.00 1158.00 810.00 0.51 

D2 438.00 1191.00 844.00 0.52 

D3 409.00 1160.00 810.00 0.50 

D4 437.00 1191.00 843.00 0.52 

D5 441.00 1191.00 843.00 0.52 

D6 405.00 1155.00 808.00 0.50 

D7 441.00 1195.00 846.00 0.52 

D8 406.00 1156.00 808.00 0.50 

Average 423.38 1174.63 826.50 0.51 

 

 

 

 

ตารางท่ี 3 ประสทิธภิาพแสงสว่างของพืน้ทีท่างเดนิ 3 

พืน้ที่ ของห้องทํางานที่ใชเ้ทคนิคTask – Ambient 
Lighting 

Lighting Performance :  

Horizontal Work Plane  : TAL 

Desk + Illuminance, E (lx) 

Area Emin Emax Eave Um 

A1 134.00 414.00 207.00 0.65 

A2 125.00 833.00 270.00 0.46 

A3 173.00 922.00 350.00 0.49 

Average 178.00 921.00 373.00 0.53 

 

 จากตารางที่ 2 และตารางที่ 3 ที่แสดง

ประสทิธภิาพแสงสว่างของหอ้งทาํงานซึง่ใชเ้ทคนิคการ

ให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป 

พบว่า 

 ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) ที่ระนาบ

แนวนอนทีร่ะดบัโต๊ะทํางานเฉพาะพืน้ทีโ่ต๊ะทํางานของ

โต๊ะตวัที่ 1 – โต๊ะตวัที ่8 คอื 808 – 846 ลกัซ์ มี

ค่าเฉลีย่ 826 ลกัซ ์และค่าความสมํ่าเสมอของปรมิาณ

แสงสว่างแบบเฉลีย่ (Um) ของโต๊ะตวัที ่1 – โต๊ะตวัที ่8 

คอื 0.5 – 0.52 มคี่าเฉลีย่ 0.51 

 ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) ที่ระนาบ

แนวนอนทีร่ะดบัโต๊ะทํางานเฉพาะพืน้ทีโ่ต๊ะทํางานของ

ค่าการส่องสว่างพื้นที่ทางเดิน 3 พื้นที่ คือ พื้นที่

ทางเดนิดา้นขา้งโต๊ะตดิกบัผนังห้องทํางาน (A1) 207 

ลกัซ ์ พืน้ทีท่างเดนิดา้นหลงัโต๊ะตดิกบัผนังหอ้งทํางาน 

(A2) 270 ลกัซ ์และพืน้ทีท่างเดนิตรงกลางระหว่างโต๊ะ 

(A3) 350 ลกัซ์ มคี่าเฉลีย่ 373 ลกัซ ์ และค่าความ

สมํ่าเสมอของปรมิาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย (Um) ของ

พืน้ที่ทางเดนิด้านขา้งโต๊ะติดกบัผนังห้องทํางาน (A1) 

0.65 พืน้ทีท่างเดนิด้านหลงัโต๊ะติดกบัผนังห้องทํางาน 

(A2) 0.46 และพืน้ทีท่างเดนิตรงกลางระหว่างโต๊ะ (A3) 

0.49 มคี่าเฉลีย่ 0.53 

 

 1.2) ผลการจําลองห้องทํางานท่ีใช้

เทคนิคการให้แสงสว่างในพื้นท่ีใช้งานในลกัษณะ

ทัว่ไป 
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 จากการจาํลองสภาพเสมอืนจรงิหอ้งทํางานที่

ใช้เทคนิคการให้แสงสว่างในพื้นที่ใช้งานในลกัษณะ

ทัว่ไป มปีระสทิธภิาพพลงังาน ดงัแสดงในภาพที่ 8 

และตารางที ่4 – ตารางที ่6 ดงัน้ี 

 
ภาพท่ี 8 แสดงการกระจายแสงของหอ้งทํางานที่ใช้เทคนิค 

Uniform Lighting 

 

ตารางท่ี 4 ประสทิธภิาพพลงังานของหอ้งทํางานทีใ่ช้

เทคนิค Uniform Lighting 

Energy Performance :  

Horizontal Work Plane  : UNI 

Area 
T5 24W 

HO 

Power 

/Set 

Total 

Power 
LPD 

(m2) (Set) (W) (W) (W/m2) 

27.00 15 24.00 360.00 13.33 

 

 จากตารางที ่4 ทีแ่สดงประสทิธภิาพพลงังาน

ของหอ้งทาํงานซึง่ใชเ้ทคนิคการใหแ้สงสว่างในพืน้ทีใ่ช้

งานในลกัษณะทัว่ไป พบว่ามพีลงังานไฟฟ้ารวมทัง้สิน้ 

360 วตัต์ และค่ากําลงัไฟฟ้าส่องสว่างภายใน (LPD) 

13.33 วตัต/์ตารางเมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 5 ประสทิธภิาพแสงสว่างของโต๊ะทํางานทัง้ 8 

ชุด ของหอ้งทาํงานทีใ่ชเ้ทคนิค Uniform Lighting 

Lighting Performance :  

Horizontal Work Plane  : UNI 

Desk + ILLUMINANCE (lx) 

Area Emin Emax Eave Um 

D1 241.00 360.00 321.00 0.75 

D2 358.00 473.00 401.00 0.89 

D3 245.00 360.00 324.00 0.76 

D4 361.00 472.00 403.00 0.90 

D5 356.00 473.00 402.00 0.89 

D6 271.00 357.00 327.00 0.83 

D7 361.00 473.00 405.00 0.89 

D8 274.00 357.00 329.00 0.83 

Average 308.38 415.63 364.00 0.84 

 

ตารางท่ี 6 ประสทิธภิาพแสงสว่างของพืน้ทีท่างเดนิ 3 

พืน้ที ่ของหอ้งทาํงานทีใ่ชเ้ทคนิค Uniform Lighting 

Lighting Performance :  

Horizontal Work Plane  : UNI 

Desk + ILLUMINANCE (lx) 

Area Emin Emax Eave Um 

A1 278.00 443.00 345.00 0.77 

A2 268.00 403.00 341.00 0.77 

A3 366.00 499.00 433.00 0.82 

Average 304.00 448.33 373.00 0.79 

 

 จากตารางที่ 5 และตารางที่ 6 ที่แสดง

ประสทิธภิาพแสงสว่างของหอ้งทาํงานซึง่ใชเ้ทคนิคการ

ใหแ้สงสว่างในพืน้ทีใ่ชง้านในลกัษณะทัว่ไป พบว่า 

 ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) ที่ระนาบ

แนวนอนทีร่ะดบัโต๊ะทํางานเฉพาะพืน้ทีโ่ต๊ะทํางานของ

โต๊ะตวัที่ 1 – โต๊ะตวัที่ 8 คอื 321 – 405 ลกัซ์ มี

ค่าเฉลีย่ 364 ลกัซ ์และมคี่าความสมํ่าเสมอของปรมิาณ



8  วารสารวจิยัพลงังาน ปีที ่8 ฉบบัที2่554/1 

 

แสงสว่างแบบเฉลีย่ (Um) ของโต๊ะตวัที่ 1–โต๊ะตวัที ่8 

คอื 0.75 – 0.90 มคี่าเฉลีย่ 0.84 

 ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) ที่ระนาบ

แนวนอนทีร่ะดบัโต๊ะทํางานเฉพาะพืน้ทีโ่ต๊ะทํางานของ

ค่าการส่องสว่างพื้นที่ทางเดิน 3 พื้นที่ คือ พื้นที่

ทางเดนิดา้นขา้งโต๊ะตดิกบัผนังห้องทํางาน (A1) 345 

ลกัซ ์ พืน้ทีท่างเดนิดา้นหลงัโต๊ะตดิกบัผนังหอ้งทํางาน 

(A2) 341 ลกัซ ์และพืน้ทีท่างเดนิตรงกลางระหว่างโต๊ะ 

(A3) 433 ลกัซ ์มค่ีาเฉลีย่  373 ลกัซ ์ และมคี่าความ

สมํ่าเสมอของปรมิาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย (Um) ของ

พืน้ที่ทางเดนิด้านขา้งโต๊ะติดกบัผนังห้องทํางาน (A1) 

0.81 พืน้ทีท่างเดนิดา้นหลงัโต๊ะตดิกบัผนังหอ้งทํางาน 

(A2) 0.79 และพืน้ทีท่างเดนิตรงกลางระหว่างโต๊ะ (A3) 

0.85 มคี่าเฉลีย่ 0.81 

 

อภิปรายและสรปุผลการวิจยั 

 จากผลการวจิยัจากการจําลองหอ้งทํางานทัง้ 

สองห้องเพื่อเปรียบประสทิธภิาพพลงังาน ระหว่าง

เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริมการให้แสงใน

บริเวณทัว่ไป และเทคนิคการให้แสงสว่างในพื้นที่ใช้

งานในลักษณะทัว่ไป สามารถอภิปรายและสรุป

ผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

 

1) ผลกระทบของเทคนิคการให้แสงสว่าง 

ต่อประสิทธิภาพพลงังาน  

 จากการพิจารณาค่ากําลังไฟฟ้าส่องสว่าง

ภายในของหอ้งทาํงานทีม่ขีนาดเท่ากนั โดยหอ้งทาํงาน

ทีใ่ชเ้ทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสรมิการใหแ้สงใน

บรเิวณทัว่ไป มค่ีา 7.11 วตัต/์ตารางเมตร และห้อง

ทํางานที่ใช้เทคนิคการให้แสงสว่างในพื้นที่ใช้งานใน

ลกัษณะทัว่ไป มคี่า 13.33 วตัต/์ตารางเมตร ดงันัน้หอ้ง

ทํางานทีใ่ชเ้ทคนิคการใหแ้สงเฉพาะทีเ่พื่อเสรมิการให้

แสงในบรเิวณทัว่ไปจงึมคี่ากาํลงัไฟฟ้าส่องสว่างภายใน

ที่น้อยกว่าห้องทํางานที่ใช้เทคนิคการให้แสงสว่างใน

พืน้ทีใ่ชง้านในลกัษณะทัว่ไป 46.7% 

 ห้องทํางานที่ใช้เทคนิคการให้แสงสว่างใน

พื้นที่ใช้งานในลกัษณะทัว่ไป ต้องใช้หลอดฟลูออเรส

เซนต์ T5 จํานวน 15 หลอด สําหรบัการให้แสงใน

บริเวณทัว่ไป มากกว่าห้องทํางานที่ใช้เทคนิคการให้

แสงเฉพาะทีเ่พื่อเสรมิการใหแ้สงในบรเิวณทัว่ไป ซึง่ใช้

เพียง 8 หลอด สําหรบัการให้แสงในบริเวณทัว่ไป 

เพื่อให้ได้ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) ของพื้นที่

ทางเดนิทัง้ 3 พืน้ที ่ ทีม่คี่าเท่ากนัทัง้ 2 หอ้ง คอื 373 

ลกัซ์ ดงันัน้หอ้งทํางานทีใ่ช้เทคนิคการใหแ้สงเฉพาะที่

เพื่อเสรมิการใหแ้สงในบรเิวณทัว่ไป จงึมคี่ากาํลงัไฟฟ้า

สอ่งสว่างภายในทีม่ปีระสทิธภิาพพลงังานทีด่กีว่า ซึง่มี

ค่าตํ่ากว่าเกณฑค์่ากําลงัไฟฟ้าส่องสว่างภายในสาํหรบั

อาคารสาํนกังานทีม่คี่า 14 วตัต/์ตารางเมตร ซึง่กาํหนด

โดยร่างกฎกระทรวงฯ พ.ศ.2550 

 

2) ผลกระทบของเทคนิคการให้แสงสว่างต่อ

ประสิทธิภาพแสงสว่าง เมื่อพิจารณาท่ีโตะ๊

ทาํงานทัง้ 8 ชุด   

 จากค่าการส่องสว่างโดยเฉลีย่ (Eave)  และค่า

ความสมํ่าเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย (Um) 

ซึ่งพิจารณาที่ระนาบแนวนอนที่ระดับโต๊ะทํางาน 

เฉพาะพื้นที่โต๊ะทํางานของโต๊ะทํางานทัง้ 8 ชุด แบ่ง

ออกเป็นหอ้งทาํงานทีใ่ชเ้ทคนิคการใหแ้สงเฉพาะทีเ่พื่อ

เสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไปและห้องทํางานที่ใช้

เทคนิคการใหแ้สงสว่างในพืน้ทีใ่ชง้านในลกัษณะทัว่ไป 

พบว่า  

 ห้องทํางานที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่

เพื่อเสรมิการใหแ้สงในบรเิวณทัว่ไป ในกรณีทีพ่จิารณา

จากโต๊ะตวัที่ 1 – โต๊ะตวัที ่8 มคี่าการส่องสว่างโดย

เฉลี่ย (Eave) คือ 808 – 846 ลกัซ์  และค่าความ

สมํ่าเสมอของปรมิาณแสงสว่างแบบเฉลีย่ (Um) คอื 0.5 

– 0.52 สว่นในกรณีทีพ่จิารณาจากโต๊ะทุกตวัรวมกนั มี

ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) 826 ลักซ์ และมีค่า

ความสมํ่าเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย (Um) 

0.51  ในขณะทีห่อ้งทาํงานทีใ่ชเ้ทคนิคการใหแ้สงสว่าง

ในพืน้ทีใ่ชง้านในลกัษณะทัว่ไป ในกรณีทีพ่จิารณาจาก

โต๊ะตวัที ่1 – โต๊ะตวัที ่8 มคี่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย 

(Eave) คอื 321 – 405 ลกัซ ์และค่าความสมํ่าเสมอของ

ปรมิาณแสงสว่างแบบเฉลีย่ (Um) คอื 0.75 – 0.90 สว่น

ในกรณีที่พจิารณาจากโต๊ะทุกตวัรวมกนั มคี่าการส่อง

สว่างโดยเฉลีย่ (Eave) 364 ลกัซ ์และค่าความสมํ่าเสมอ

ของปรมิาณแสงสว่างแบบเฉลีย่ (Um) 0.84 
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 ห้องทํางานที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่

เพื่อเสรมิการให้แสงในบริเวณทัว่ไปนัน้ มคี่าการส่อง

สว่างโดยเฉลี่ย (Eave) ทีโ่ต๊ะตวัที่ 1 – โต๊ะตวัที ่8 ที่

ค่อนขา้งใกลเ้คยีงกนั  แมว้่าจะมคี่าความสมํ่าเสมอของ

ปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย (Um) ที่ค่อนข้างตํ่า โดย

เมื่อพจิารณาค่าการส่องสว่างโดยเฉลีย่ (Eave) ของโต๊ะ

ตวัทีม่คี่ามากทีส่ดุ มคี่ามากกว่า โต๊ะตวัทีม่คี่าน้อยทีสุ่ด 

4.7% ในขณะทีห่อ้งทาํงานทีใ่ชเ้ทคนิคการใหแ้สงสว่าง

ในพืน้ที่ใชง้านในลกัษณะทัว่ไป มคี่าการส่องสว่างโดย

เฉลี่ย (Eave) ที่โต๊ะตวัที่ 1 – โต๊ะตวัที่ 8 ที่ค่อนขา้ง

แตกต่างกนั แม้ว่าจะมคี่าความสมํ่าเสมอของปรมิาณ

แสงสว่างแบบเฉลี่ย (Um) ที่ค่อนข้างสูง โดยเมื่อ

พจิารณาค่าการสอ่งสว่างโดยเฉลีย่ (Eave) ของโต๊ะตวัที่

มคี่ามากที่สุด มีค่ามากกว่า โต๊ะตวัที่มีค่าน้อยที่สุด 

26.17% 

 

3) ผลกระทบของเทคนิคการให้แสงสว่างต่อ

ประสิทธิภาพแสงสว่าง เมื่อพิจารณาท่ี

พืน้ท่ีทางเดิน 3 พืน้ท่ี 

 จากค่าการส่องสว่างโดยเฉลีย่ (Eave)  และค่า

ความสมํ่าเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย (Um) 

ซึ่งพิจารณาที่ระนาบแนวนอนที่ระดับโต๊ะทํางาน 

เฉพาะพืน้ทีท่างเดนิ 3 พืน้ที ่แบ่งออกเป็น หอ้งทํางาน

ทีใ่ชเ้ทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสรมิการใหแ้สงใน

บริเวณทัว่ไป และห้องทํางานที่ใช้เทคนิคการให้แสง

สว่างในพืน้ทีใ่ชง้านในลกัษณะทัว่ไป พบว่า 

 ห้องทํางานที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่

เพื่อเสรมิการใหแ้สงในบรเิวณทัว่ไป ในกรณีทีพ่จิารณา

จากพื้นที่ทางเดินด้านข้างโต๊ะติดกบัผนังห้องทํางาน 

(A1) มคี่าการส่องสว่างโดยเฉลีย่ (Eave) 207 ลกัซ ์และ

ค่าความสมํ่าเสมอของปรมิาณแสงสว่างแบบเฉลีย่ (Um) 

0.65 พืน้ทีท่างเดนิดา้นหลงัโต๊ะตดิกบัผนังหอ้งทํางาน 

(A2) มคี่าการส่องสว่างโดยเฉลีย่ (Eave) 270 ลกัซ ์และ

ค่าความสมํ่าเสมอของปรมิาณแสงสว่างแบบเฉลีย่ (Um) 

คอื 0.46 พืน้ทีท่างเดนิตรงกลางระหว่างโต๊ะ (A3) มคี่า

การส่องสว่างโดยเฉลีย่ (Eave) 350 ลกัซ ์ และค่าความ

สมํ่าเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย (Um) 0.49 

เมื่อพจิารณาจากพืน้ทีท่างเดนิทัง้ 3 พืน้ทีร่วมกนั มคี่า

การส่องสว่างโดยเฉลีย่ (Eave) 373 ลกัซ ์และค่าความ

สมํ่าเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย (Um) 0.53 

ในขณะที่ห้องทํางานที่ใช้เทคนิคการให้แสงสว่างใน

พื้นที่ใช้งานในลกัษณะทัว่ไป  ในกรณีที่พจิารณาจาก

พืน้ที่ทางเดนิด้านขา้งโต๊ะติดกบัผนังห้องทํางาน (A1) 

มคี่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) 345 ลกัซ์ และค่า

ความสมํ่าเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย (Um) 

0.81 พืน้ทีท่างเดนิดา้นหลงัโต๊ะตดิกบัผนังหอ้งทํางาน 

(A2) มคี่าการส่องสว่างโดยเฉลีย่ (Eave) 341 ลกัซ ์และ

ค่าความสมํ่าเสมอของปรมิาณแสงสว่างแบบเฉลีย่ (Um) 

0.79 พืน้ทีท่างเดนิตรงกลางระหว่างโต๊ะ (A3) มคี่าการ

ส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) 433 ลกัซ์  และค่าความ

สมํ่าเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย (Um) 0.85  

และเมื่อพจิารณาจากพืน้ทีท่างเดนิทัง้ 3 พืน้ทีร่วมกนั 

มคี่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) 373 ลกัซ์ และค่า

ความสมํ่าเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย (Um) 

0.81 

 ห้องทํางานที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่

เพื่อเสรมิการให้แสงในบริเวณทัว่ไปนัน้ มคี่าการส่อง

สว่างโดยเฉลีย่ (Eave) ทีพ่ืน้ทีท่างเดนิ 3 พืน้ที ่ค่อนขา้ง

แตกต่างกนั  และมคี่าความสมํ่าเสมอของปรมิาณแสง

สว่างแบบเฉลี่ย (Um) ที่ค่อนขา้งตํ่า โดยเมื่อพิจารณา

ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) ของพืน้ที่ทางเดนิที่มี

ค่ามากทีสุ่ด มคี่ามากกว่า พืน้ทีท่างเดนิมคี่าน้อยทีสุ่ด 

69.08% ในขณะที่ห้องทํางานที่ใชเ้ทคนิคการให้แสง

สว่างในพืน้ทีใ่ชง้านในลกัษณะทัว่ไป มคี่าการส่องสว่าง

โดยเฉลีย่ (Eave) ทีโ่ต๊ะพืน้ทีท่างเดนิ 3 พืน้ที ่ทีค่่อนขา้ง

ใกล้เคยีงกนั และมคี่าความสมํ่าเสมอของปรมิาณแสง

สว่างแบบเฉลี่ย (Um) ที่ค่อนข้างสูง โดยเมื่อพจิารณา

ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) ของพืน้ที่ทางเดนิที่มี

ค่ามากทีส่ดุ มคี่ามากกว่า พืน้ทีท่างเดนิทีม่คี่าน้อยทีส่ดุ 

26.98% 

 

ข้อเสนอแนะ 

1) การใช้งานภายในห้องทาํงาน 

 หากนําเทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริม

การให้แสงในบริเวณทัว่ไป มาใช้ภายในห้องทํางาน

ภายในสํานักงาน ที่ต้องการความสมํ่าเสมอของแสง

สว่างในพื้นที่ เพื่อทดแทนเทคนิคการให้แสงสว่างใน

พื้นที่ใช้งานในลกัษณะทัว่ไป ที่มกีารใช้งานอยู่เดมิใน
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ลกัษณะทัว่ไปนัน้ ในการใชง้านเมื่อเปิดหลอดฟลอูอเรส

เซนตส์าํหรบัสอ่งขึน้ เพื่อการใหแ้สงในบรเิวณทัว่ไป ไม่

ครบทุกตําแหน่งโต๊ะ ในกรณีทีโ่คมไฟไดต้ดิตัง้กบัผนัง

กัน้สาํเรจ็รปูซึง่ใชแ้บ่งพืน้ทีข่องโต๊ะทาํงานทุกตวัภายใน

อาคารสํานักงานแบบเปิด อาจทําให้เกิดเงามืด 

(Veiling) บนฝ้าเพดาน ส่งผลใหป้ระสทิธภิาพในการ

มองเหน็ (Visual Performance) ของผูใ้ชง้านอาจลดลง  

 หากนําเทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริม

การให้แสงในบริเวณทัว่ไป มาใช้ภายในห้องทํางาน

ภายในสํานักงาน ที่ต้องการความสมํ่าเสมอของแสง

สว่างในพื้นที่ มาใช้เป็นส่วนเสริมในการให้แสงสว่าง

ให้กบัพื้นที่ นอกเหนือจากเทคนิคการให้แสงสว่างใน

พืน้ทีใ่ช้งานในลกัษณะทัว่ไป ทีม่กีารใชง้านอยู่เดมิใน

ลกัษณะทัว่ไปนัน้ อาจช่วยให้ลดจํานวนหลอดฟลูออ

เรสเซนต์ที่ติดตัง้บนเพดานเพื่อการให้แสงในบริเวณ

ทัว่ไป  

2) การใช้งานภายในห้องทาํงานส่วนตวั 

 หากนําเทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริม

การให้แสงในบริเวณทัว่ไป มาใช้ภายในห้องทํางาน

ส่วนตัว ที่ไม่ต้องการความสมํ่าเสมอของแสงสว่างใน

พืน้ที ่อาจมคีวามเหมาะสมกว่าการนําไปใชง้านภายใน

ห้องทํางานรวมภายในสํานักงาน อกีทัง้การที่โคมไฟ

สามารถปรบัหรีแ่สงสว่างนัน้ ทาํใหเ้กดิความผ่อนคลาย 

ในการใชง้านมากยิง่ขึน้ 
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